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Entdo mire as estrelas e salte o mais alto que der!

Tome distancia, e faga o melhor que puder!

S6 ndo se permita viver na sombra do talvez...

Aqui s6 se vive uma vez!

Venca seus medos! Vocé ¢ capaz de voar por cima das vozes
Que gritam pra vocé parar!

Nao ha nesta vida algo que ndo se possa alcangar...

Vocé so precisa ir buscar

Mire as estrelas - Rosa de Saron



INDICE

INTRODUCGAO ... e, p. 8

Capitulo 1 - A INVERSAO GERACIONAL INCENTIVADA PELOS PAIS:

1.1 Complexo de Edipo ¢ Complexo de Castragfio................ueeeuuneeeueeeiieeennnnnn, p- 13
1.2 Diferenca geracional............cooiiiiiiiiiiii i e p- 20
1.3 Inversao eracional............o.iiiuiiiiiii i e p. 24

Capitulo 2 - A INVERSAO GERACIONAL PRESENTE NA MELANCOLIA:

2.1 Melancolia: hiStorico € CONCEItUACAD. ... ouviriert ittt ee e eeeann, p- 31
2.2 Luto X Melancolia. ......oouiiii i p. 36
2.3 Supereu pos-edipico X Supereu arcaico na melancolia..............c..coceviiiiin p. 41

Capitulo 3 - A INVERSAO GERACIONAL NO SUICIDIO:

3.1 Estados melancoliformes e tracos maniacos na contemporaneidade...p. 48

3.2 Acting out X Passagem @0 at0..........oouuiuiiniiiiii e p. 51
3.3 Observagdes SObre 0 SUICIAIO. .. ...uuui ettt ee e p. 56
CONSIDERACOES FINAIS ...ttt p. 59

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..., p. 60



INTRODUCAO

Os temas do suicidio e da inversdo geracional me atravessam hd um tempo e nada
mais justo que fossem escolhidos para o meu trabalho de conclusdo de curso. Anos atras, fui
coordenadora de um grupo jovem na igreja e isso me fez ter contato com jovens em variadas
situacdes de sofrimento psiquico. O desamparo era grande por muitas vezes as figuras
parentais ndo estarem por perto fisicamente ou, quando estavam fisicamente, encontravam-se
imersas em seus conflitos pessoais. Essas situacdes dificultavam a esses jovens se referenciar
a alguém da geracdo anterior, o que gerava ideacdes suicidas e meios propicios para realizar
tal ato.

Ja no meu Estdgio Basico I com a Prof'. Dr' Renata Theophilo Costa-Moura, foi
ensinado e discutido sobre os refugiados e o trauma de ser obrigado a se retirar de sua propria
patria seja por guerra, conflitos religiosos etc, para um novo local desconhecido. Se instaura
entdo um sujeito errante em busca do seu lugar no mundo. Foi estudado também o direito ao
luto pela perda de sua patria, que muitas vezes nao possuia nenhuma validagdo, ao contrario,
somente criticas. Pessoas de fora exprimem os seguintes questionamentos: “como se pode
sofrer por um Pais que estd lhe fazendo mal? Onde perdeu pessoas queridas?” O que incutiu
nos refugiados a ndo validagdo de seu luto. As questdes do trauma e do luto me marcaram
profundamente e ecoaram igualmente nesta monografia.

Posteriormente, como monitora da disciplina Psicologia do desenvolvimento II, a
prof', Dr* Flavia Lana Garcia de Oliveira ensinou sobre a necessidade do luto da posi¢ao
infantil para o sujeito advir, assim como a importancia do encontro da crianca com a diferenga
anatomica entre os sexos. Ela me indicou um texto da prof* Dr* Tania Coelho dos Santos no
qual explicava sobre o trauma do encontro da diferenga anatomica entre os sexos para o
melancoélico e como ele nao realiza o luto da posi¢ao infantil.

Todos esses conceitos ganharam corpo com um caso de melancolia que atendi no meu
Estagio Especifico sobre a supervisao da prof* Dr* Flavia Lana Garcia de Oliveira. Nele, era
possivel observar a falta do luto da posi¢do infantil e como o encontro com diferenca
anatomica entre os sexos foi traumatica, ja que esse encontro diz respeito a aceitar a alteridade
e a operacdo da diferenca geracional. Ao contrdrio do paciente elaborar a diferenca
geracional, em muitos relatos era notdria a inversdo geracional incentivada pelos pais em
relagcdo a ele, assim como a resposta melancolica do jovem com a inversao geracional. Isso

aparece na onipoténcia, sendo o Outro de si mesmo ¢ nao contando com alguém de outra



geracdo para auxilid-lo em muitos momentos em que necessitava. Essa onipoténcia toda o
levou a ideagdes suicidas que tive que manejar.

No Capitulo 1 deste texto, recorreremos a no¢do de prematuracao que em Freud ¢
trabalho como o desamparo originario. Faremos isso com o objetivo de ressaltar a importancia
da diferenca geracional desde o inicio da vida. Posteriormente, introduziremos os conceitos
dos Complexos de Edipo e de castragdo, sua importancia para a constitui¢do do sujeito e
como a diferenca geracional permanece sendo importante também nesses marcos temporais.

Em seguida, destacaremos a importancia da operacdo da diferenga geracional,
utilizando textos freudianos, para a crianga, que sera no futuro adolescente e adulto.
Trilharemos esse percurso para alcangar os efeitos psiquicos da inversdo geracional
incentivada pelos pais em seus filhos. Dentre eles estdo: os traumas advindos do desamparo e
da vulnerabilidade e o sacrificio de sua infancia em prol da coesdao familiar. Explicitaremos
também sobre as consequéncias da inversdo geracional na adolescéncia e na vida adulta.

No Capitulo 2, o destaque sera para a resposta do sujeito independente de possuirem o
historico de inversdo geracional incentivada pelos pais na infancia ou ndo. A melancolia ¢
uma resposta possivel e defenderemos que a resposta melancolica € com a inversao geracional
se fazendo presente. Para tanto, iremos percorrer o historico da melancolia e sua conceituagao
ao longo das obras freudianas. Desembocaremos no principal texto de Freud sobre a
melancolia, onde ele realiza a distingdo entre o luto e a melancolia e assim poderemos
desenvolver a inversdo geracional presente nesse quadro. Apos isso, abordaremos sobre o
Supereu pos-edipico que ¢ essencial para considerar os dados da realidade e ingressar no lago
social. Em oposi¢do exploraremos o Supereu arcaico na melancolia. Ele opera numa
destrutividade que aparece nas autorrecriminagdes. Utilizaremos esses conceitos para ressaltar
a operacao da diferenca geracional no Supereu pds-edipico e a inversao geracional no Supereu
arcaico.

No Capitulo 3, sera apresentada a melancolia como uma psicose para Lacan e
também os estados melancoliformes e os tracos maniacos presentes na contemporaneidade.
Ambos sao uma ultima defesa para se evitar o pior, que € o suicidio. A partir de um caso de
tentativa de suicidio atendido por Freud (1920) e do texto Recordar, repetir e elaborar (Freud,
1914) faremos uma distingdo entre acting out e passagem ao ato. O suicidio ¢ a maior
passagem ao ato existente, pois ndo ha mais uma demanda ao Outro. Nele, ha um impulso a
inversdo geracional, pois no ato do suicidio se finda com a diferenga geracional, invertendo-a.

Finalizaremos com a descricdo de dados sobre o suicidio no Brasil e no mundo para



relacionarmos essa passagem ao ato com a melancolia, com os estados melancoliformes e

com os tragos maniacos utilizando a chave da inversao geracional.
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RESUMO

Essa monografia propde apresentar as consequéncias psiquicas da inversdo geracional, bem
como a sua importancia para o diagnostico diferencial. Para tanto, iniciara pela necessidade
do Outro primordial desde o inicio da vida, bem como a sua importancia nos Complexos de
Edipo e de castragdo, utilizando Dufour e textos freudianos. Em seguida, explicitard a
relevancia da diferenga geracional para o bom desenvolvimento € o bem-estar psiquico da
crianca, que ¢ um futuro adolescente e adulto, com textos da obra de Freud. Esse percurso
sera realizado para assim ser possivel alcancar as consequéncias psiquicas da inversdao
geracional incentivada pelos pais para criangas, que serdo futuros adolescentes e adultos.
Entretanto, ha algo que ¢ proprio de cada sujeito, a sua resposta singular. Ela pode ser a
melancolia, trabalhada por Freud como neurose narcisica e por Lacan como estrutura clinica.
Ou os estados melancoliformes e os tragos maniacos que sdo tdo presentes na
contemporaneidade. Tanto a melancolia como os estados melancoliformes serdo abordados
como uma resposta com a inversdo geracional. Eles funcionam como uma ultima defesa para
evitar o pior. Mas, e quando até mesmo essa defesa fracassa? A consequéncia pode ser o
suicidio como um impulso a inversdo geracional. Para isso, serd utilizado um caso freudiano

ndo tdo famoso que narra uma passagem ao ato: a tentativa de suicidio.

Palavras-chave: inversao geracional; melancolia; estados melancoliformes; passagem ao ato;

suicidio.

ABSTRACT
This monograph aims to present the psychic consequences of generational inversion and its
importance for differential diagnosis. To achieve this, it will begin by discussing the need for
the primordial Other from the beginning of life and its significance in the Oedipus and
castration complexes, referencing works by Dufour and Freud. Following this, it will explore
the relevance of generational differences for the healthy development and psychological
well-being of the child, who will eventually become an adolescent and adult, with texts from
Freud's work. This exploration will set the stage for understanding the psychic consequences
of generational inversion, which is encouraged by parents and impacts children who will
become future adolescents and adults. However, there is something unique to each individual,
their singular response. This response could manifest as melancholy, which Freud worked on

as a narcissistic neurosis and Lacan as a clinical structure. Alternatively, it could appear as
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melancholic states and manic traits, which are prevalent in contemporary times and have been
studied. Both melancholy and melancholiform states will be addressed as responses to
generational inversion, acting as a last defense to avoid the worst. But what happens when
even this defense fails? The consequence can be suicide, seen as an impulse related to
generational inversion. To illustrate this, lesser-known Freudian case will be used that narrates

a passage to the act: the suicide attempt.

Key-works: generational inversion; melancholy; melancholiform states; passage to the act;

suicide.
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CAPITULO 1

A inversao geracional incentivada pelos pais

1.1- Complexo de Edipo e Complexo de Castracio

Este topico se dedicara ao Complexo de Edipo e de castragdo, entretanto, faz-se
necessario percorrer um caminho para alcangar esses marcos temporais descritos por Freud e
posteriormente relidos por Lacan. Antes de tudo ¢ imprescindivel recorrer a nogdo de
prematuragdo (DUFOUR, 2016) que ¢ amplamente trabalhada por Freud e Lacan. Ela se
refere ao fato do homem ser o inico mamifero superior inacabado ao nascer, vindo ao mundo
cedo demais ele ¢ mal terminado, "remendado" e sujeito a maternagem. Como exemplo desse
inacabamento biologico tem-se o fato do bebé nascer com paredes cardiacas ndo fechadas,
insuficiéncia dos alvéolos pulmonares, caixa craniana ndo fechada, etc. Como consequéncia
psicoldgica €, portanto, um ser que nao adveio e que ndo consegue se cuidar sozinho.

Oliveira (2023) em aula de Psicologia do Desenvolvimento II, explicitou sobre o
desamparo origindrio. Desamparo ¢ o termo utilizado por Freud para discorrer sobre a aflicao
originaria do ser humano (DUFOUR, 2016), a prematuracdo citada no paragrafo anterior.
Freud (1926) faz referéncia a situagao do ser humano nascer despreparado biologicamente
para lidar com o mundo e por isso, precisar da tutela do outro, mais precisamente, da tutela
materna. Com isso, demarca-se a necessidade de um Outro primordial que pertence a outra
geracdo para garantir o cuidado de um ser que chegou ao mundo em desamparo bioldgico
(OLIVEIRA, 2023).

A mae sendo esse Outro primordial dispensa cuidados ao seu filho e o0 modo que ela
cuidara, transmitindo sentimentos e carinhos (FREUD, 1913-1914), gerara uma excitacao
sexual que ¢, segundo Garcia-Roza (2009), o aumento da tensdo psiquica com a presenga de
um prazer por ter a satisfagdo das zonas erdgenas na crianca. Esse ¢ o marco temporal do
autoerotismo em curso, onde a modalidade de satisfacao ¢ autoerdtica e € isso que caracteriza
a relagdo com o outro, pois nunca ¢ sem o outro. As pulsdes nesse momento sdo parciais ja
que as satisfagdes sdo localizadas nas zonas erdgenas e a sexualidade ¢ perversa e polimorfa.
Perversa por ndo ter alcangado a zona genital que além de ser o objetivo a ser alcangado no
futuro, ¢ o que fornece a experiéncia de si como um individuo que faz parte da sucessao

geracional e que pode procriar, mesmo que ndo o faca. Polimorfa pois sdo de varias formas,
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transitando entre as zonas erdgenas (OLIVEIRA, 2023). Os carinhos dispensados de formas
ndo exageradas evitam que as pulsdes sexuais despertem prematuramente - antes das
condigdes fisicas da puberdade - com imensa forca e, dessa forma, a crianca pode ser guiada a
escolha do objeto sexual em sua maturidade. Para alcangar esse objetivo depende diretamente
do exercicio bem-sucedido de uma geragado sobre a outra.

O marco temporal que se segue ao autoerotismo € o narcisismo, onde ocorre uma
nova ac¢ao psiquica: o desenvolvimento do Eu. Sim, o Eu ndo existe desde o inicio, ele precisa
ser desenvolvido. Nele ha a identificagdo primaria que consiste na crianga se vé de acordo
com o modo que a made a v€. Ela ¢ "sua majestade, o bebé" e em sua onipoténcia narcisica
acredita que o que quer, ocorrera. Na sequéncia, ocorre o0 Complexo de Edipo, momento esse
em que a crianga ainda ¢ cuidada e convive com os pais por um grande tempo e isso
influencia diretamente nesse marco temporal (FREUD, 1940). O Complexo de Edipo é um
termo vindo da lenda grega do Rei Edipo a qual sera narrada abaixo.

Nessa lenda (SOFOCLES, 427 a.C.), um oraculo enviado ao Rei Laio declara que ele
morreria vitima do filho do casamento dele com Jocasta. A fim de evitar isso, o rei ordenou
que maos estranhas jogassem seu filho numa montanha inacessivel. Anos depois, um homem
bébado enuncia a Edipo que ele é na verdade um filho abandonado. Depois de se dirigir
aqueles que o criaram como filho e lhe asseguraram que eram seus pais, seguiu ao templo de
Delfos, onde foi dito que ele estava fadado a casar com sua mae, ter filhos desse
relacionamento e matar o proprio pai. Em seguida, Edipo resolveu exilar-se para evitar tal
destino. Entretanto, no caminho, o homem que conduzia os cavalos do Rei e o viajante o
atacaram, empurrando-o. Edipo reagiu e assassinou todos, inclusive o Rei Laio, sem saber
quem era seu pai bioldgico.

Um tempo depois, Tebas estava sofrendo com uma crise de calamidades, como a
morte do rebanho e criangas que morriam ao nascer. Recorreram entdo ao deus Apolo que
enunciou o mesmo oraculo a Edipo. Ao entrar em contato com um antigo servo de Laio,
foi-lhe revelado que ele nao ¢ filho de Polibio e Mérope e que Jocasta, sua mae bioldgica, o
havia entregue a esse servo, mandando mata-lo. O servo, sem coragem, o entregou a um
homem que o criaria longe do Pais. Desse modo, Edipo descobre que ele cumpriu o oraculo e
de fato, matou seu pai, casou com sua mie e teve filhos desse casamento (SOFOCLES, 427
a.C.).

Antes porém de adentrar o Complexo de Edipo descrito por Freud nos meninos e nas
meninas, faz-se necessario introduzir duas fases que a crianga perpassa, que sao as fases oral e

sddico-anal. A fase oral tem relacdo com a boca ser o primeiro 6rgdo que se apresenta como
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zona erogena, nela ha uma exigéncia libidinal que ¢ dirigida ao psiquismo. Inicialmente a
boca ¢ utilizada para a alimentagdo, entretanto com a persisténcia e obstinada a¢do de chuchar
fica perceptivel uma necessidade de satisfagdo na busca por prazer que ndo se liga a
alimentacao (FREUD, 1940).

A segunda fase denominada por Freud de anal-sddica ¢ caracterizada por uma
satisfagio na agressdo e na fungio excretora (FREUD, 1940). E a dindmica do dar e receber
que se liga a expulsdo e a retengdo das fezes (GARCIA-ROZA, 2009). Ela evacua na hora
certa (o dar) e recebe elogios de sua mae, mas também pode reter e se satisfazer com o
sofrimento do Outro. E nesse momento também que a crianga inicia a percepgdo de que ha um
Outro além de si (OLIVEIRA, 2023). A terceira fase ¢ a fase falica, com ela, a sexualidade
infantil tem o seu apogeu mas também o seu declinio se aproxima. Partindo do pressuposto da
presenca universal do pénis, as criangas colocam sua atividade sexual em prol da sua pesquisa
sexual (FREUD, 1940). Nesse momento entra em cena a oposi¢ao falicos-castrados, tudo que
ndo ¢ o pénis ou foi cortado ou ira crescer ainda e o questionamento se constitui em volta de
ter ou nao ter o falo ou ser ou ndo ser o falo para a mae (OLIVEIRA, 2023). O menino, que
supostamente teria o falo, mas a mae ndo pode ser esse objeto de amor, sofre com a ameaca de
castragdo realizada pela fungdo paterna. Ele sofre o maior trauma de sua vida entrando assim
no periodo de laténcia, momento esse de colocar em suspenso todo esse questionamento. Ja a
menina vivencia a sua falta do pénis, ou seja, do falo e, como consequéncia, ela se afasta de
sua vida sexual (FREUD, 1940). Mais detalhes existentes nessa ultima fase serdo melhor
descritos na sequéncia com os Complexos de Edipo e de castragio.

A partir da conceituagdo acima ¢ possivel entender como funciona a dindmica
mae-bebé. A relagdo da crianga com a mae inicia-se no seio desta ultima com a alimentagao,
sendo o primeiro objeto erotico da primeira, ja que foi visto que o chuchar da crianca busca
uma satisfacdo a nivel pulsional. Para a crianga, nao ha distingao entre a mae e o seio, sao a
mesma coisa. Depois de um determinado tempo - fase sadico-anal que promove a
diferenciagdo de si e do outro - a crianga difere o seio da pessoa da mae que, cuidando do
corpo da crianga, se torna a primeira sedutora dela. Sedutora aqui ndo ¢ no sentido
convencional da palavra, mas € a mae que convoca a crianga, que a impele quando por
exemplo, a embala, reduzindo desse modo a tensdo psiquica existente, como no choro da
crianca (OLIVEIRA, 2023). E a mie que olha o bebé com sentimentos que tém origem em
sua propria vida sexual, dispensando carinhos e beijos, tratando-a como substituto de um
objeto sexual completo, aquele que € o falo e tem o que lhe faltava. Vida sexual para Freud ¢

algo muito mais amplo e estd presente em todas as realizagdes humanas, bem como na
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infancia, na puberdade e na vida adulta (Freud, 1905). Dai surge o significado da mde como
primeiro e mais forte objeto amoroso e como modelo para os relacionamentos amorosos
futuros. Isso em ambos os sexos.

Considerando a diferenga anatomica entre os sexos, os desenvolvimentos da menina ¢
do menino sdo diferentes, por isso Freud os descreve separadamente. Em Romances
familiares, Freud (1909 [1908]) descreve como o0s pais sdo para a crianga pequena autoridade
unica e fonte de todos os conhecimentos e como ela quer igualar-se a eles, "ser grande como
seu pai e sua mae" (p. 128). Mais especificamente ao progenitor do mesmo sexo, o que vai de
encontro com o que Freud (1940) no Compéndio de psicanalise comenta, que o pai € para o
menino seu "invejado modelo, dada a forca fisica que nele percebe e a autoridade com que o
encontra revestido.” (p. 121-122). Posteriormente, com o desenvolvimento intelectual
(FREUD, (1909 [1908]) a crianca descobre a categoria a que seus pais pertencem, conhece
outros pais e faz comparagoes entre eles. Os fatos da vida fornecem material para essa critica
por parte da crianca. Contudo, ela também estd relacionada aos impulsos mais intensos da
rivalidade sexual. Oliveira (2023) enunciou que "quanto mais forte a relagdo com a mae maior
sera a intensidade do complexo de Edipo ¢ a rivalidade com o pai." Com o desenvolvimento
intelectual e com esses impulsos, 0 menino estabelecera uma relagao de rivalidade com seu
pai e ira querer retird-lo do seu caminho.

Ja a mae, em algum momento, se dara conta de que ndo deve consentir com a
excitacdo sexual do filho e o proibird de manusear seu membro mas ndo terd o resultado
desejado. Entdo, ela acrescenta o pai a cena dizendo que ele ird, depois dela contar a ele,
retirar o pénis do menino. Aqui estd iniciando o Complexo de castragdo, com a mae
apontando um outro para além dela. A ameaga ganha for¢a quando o menino lembra da
associacao a genitalia feminina, desprovida do pénis ou quando a vé um tempo depois € cai no
Complexo de castragdo, sendo este o mais duro trauma que o menino experimenta em sua
jovem vida. Com o intuito de salvar seu 6rgdo sexual, 0 menino renuncia mais ou menos a
posse da mae e assume uma posicao passiva diante do pai no lugar da anterior rivalidade. O
Complexo de castragio marca a saida do menino do Complexo de Edipo e sua entrada no
periodo de laténcia. Toda a vivéncia € recalcada em caso de neurose e suas mogdes de
sentimentos e reagdes antagdnicas sdo preservadas no inconsciente, sendo capazes de retornar
futuramente (FREUD, 1940).

A menina ndo precisa se preocupar com perder o pénis com a castracdo, mas tem de
lidar com o fato de ndo té-lo. Segundo Freud (1940), ela inveja o pé€nis nos meninos e tenta

igualar-se a eles, - pela estimulacdo manual de seus 6rgdos genitais - porém ndo alcanga seu
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objetivo e, posteriormente, faz esfor¢os para compensar o seu defeito, os quais a conduzem a
uma orientacdo feminina normal. Com a mae, a menina ndo a perdoa por té-la trazido ao
mundo tdo precariamente equipada em comparagdo aos meninos. Por seu rancor, ela abandona
a mae como objeto de amor e o dirige ao seu pai e, como consequéncia desse abandono, se
identifica com a sua mae. O método da identificagdo ¢ muito utilizado na perda de um objeto
de amor (FREUD, (1917 [1915]) e a mae ¢ o primeiro objeto de amor de seu filho (FREUD,
1940). E um estagio preliminar de escolha de objeto presente na dissolugdo do Complexo de
Edipo, esse objeto é portanto incorporado ao Eu aos moldes da fase oral-canibalesca
(FREUD, (1917 [1915]). Em relagdo ao pai, o desejo de dispor de seu pénis ¢ substituido pelo
desejo de um filho seu e, mais adiante, ela escolhera seu marido com base nas caracteristicas
paternas. Dessa forma, a menina entra no Complexo de Edipo através do Complexo de
castragao (FREUD, 1924).

Para que esse processo ocorra de forma adequada, ¢ necessario que se tenha uma
funcdo materna que reconheca a sua castracdo e aponte para o pai. Este serd convocado a
exercer uma fun¢do paterna firme, responsavel por fornecer uma base sélida para seus filhos
futuramente lidarem com as adversidades da vida. E verificavel que existem variaveis formas
dentre os modos de respostas a situagdes de cada um, dependera de multiplos fatores. Por
isso, ndo se pode engessar que por ter funcdes maternas e paternas solidas, sera sempre
satisfatoria a sua forma de lidar com as adversidades. Entretanto, ¢ uma vertente que merece
ser estudada por seu grande destaque, principalmente na atualidade com a presencga dos novos
sintomas.

Retomando ao tema dos Complexos de Edipo e de castragdo, Lacan, com seu método
de retorno a Freud, faz uma releitura dos mesmos, no qual ele utiliza quatro operadores
logicos: o desejo da mae, o Nome-do-pai, a extragdo do objeto a e a significagdo falica
(OLIVEIRA, 2023). Inicialmente ha a relagdo mae-crianca, na qual a crianga ¢ vista como
complemento da falta da mde. Isso porque a mie, que ja teve acesso ao seu Edipo e ao
simbolico, vé a crianga como um simbolo do falo. O simbdlico ¢ a lei que se da na linguagem
com a entrada na cultura, é o que distingue o animal, que segue seus instintos, do homem e o
falo ¢, a nivel simbolico, o que preenche o vazio e organiza as relagdes entre os sexos. Nesse
caso, a crianga ¢ o que ocupa esse lugar de preenchimento da falta materna, numa
indiferenciacdo mae-crianga. A crianga torna-se entdo, desejo do desejo da mae e cré que o
falo ¢ a representacdo de si mesma. Ela ¢ o falo de sua mae e a sua mae, por sua vez, "tem" o
falo. E possivel observar com mais clareza essa indiferenciagio mae-crianga descrita acima

com falas de criangas como "neném quer dgua" ou "Pedro quer agua", com a utilizagdo da

17



terceira pessoa ao invés da primeira e também quando a crianga bate e denuncia que o outro
bateu nela (GARCIA-ROZA, 2009), pois o Eu ainda ndo se desenvolveu.

O operador Nome-do-pai entra em cena, com a castra¢do simbolica, para possibilitar a
separa¢ao mae-crianga, incidindo sobre o desejo da mae quando enuncia que a crianga nao € o
falo e que Outro, o pai, supostamente o detém. Dessa forma, o nome-do-pai também permite o
acesso de forma parcial, ao real, metaforizando o gozo existente inconscientemente
(OLIVEIRA, 2012). O real ¢ o impossivel de ser definido, mas que pode ser apreendido pelo
simbodlico (GARCIA-ROZA, 2009) e metaforizar ¢ o mesmo que substituir, nesse caso, ¢ a
substitui¢do do desejo materno por novas satisfacdes (OLIVEIRA, 2023), agora ndo mais no
imaginario e sim no simbdlico, na referéncia falica (OLIVEIRA, 2012). Para que isso ocorra ¢
necessario a extragdo do objeto a e, com ela, a crianca inscreve uma falta, uma
impossibilidade do desejo materno. E o nome-do-pai ou o ndo-do-pai que permite isso através
da castracdo simbolica. Refere-se a "ndo-do-pai" ao analisar a homofonia na lingua francesa
entre non-du-pére (ndo-do-pai) e "nome-do-pai" (nom-du-pere) (OLIVEIRA, 2011). Esse ndo
a faz concluir que ela ndo tem o necessario para preencher sua mae e, essa falta irredutivel
funda o desejo. Isso significa que com outros objetos, porém, ela podera se satisfazer sempre
parcialmente, entrando assim na sexualidade. Portanto, ela ndo ¢ mais objeto materno e sim
estd inserida no circuito falico (OLIVEIRA, 2012). Abaixo segue uma cita¢ao que solidifica o

que foi apresentado:

A Metaforizagdo do gozo realizada pela entrada da fungdo paterna produz
como efeito o encadeamento 16gico da rede de significantes que constitui o
inconsciente. O sujeito ¢ produto desse jogo de representacdes que regulam a

pulsdo e o corpo no territério do principio do prazer (OLIVEIRA, 2012, p.1).

A partir da explicagdo e da citacdo acima € possivel constatar que a incidéncia sobre
desejo da mae realizada pelo Nome-do-pai, a extragdo do objeto a e a sua consequente
inser¢do da crianga no circuito falico sdo estruturantes e de base para a crianga, que ¢ um
futuro adolescente e adulto, lidar com as futuras adversidades que aparecerdo em sua vida.

Tendo em vista os conceitos explicados acima, faz-se necessario interrogar: qual € o
lugar e a func¢do da crianga no nucleo familiar a que ela pertence? Para isso, Mannoni (1970,
apud CHECCHINATO, 2007, p. 117), em sua obra, formula uma proposi¢ao central: a de que
a criancga ¢ sintoma dos problemas dos pais. Lacan (1969, apud CHECCHINATO, 2007, p.

137) diz, em uma carta a uma amiga psicanalista, a doutora Aubry, que "o sintoma da crianca
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se encontra no lugar de responder aquilo que ha de sintomdtico na estrutura familiar". Sendo
assim, ¢ notdrio que a relagdo dos pais como casal, como também a suas proprias questdes
refletem na crianca, em quem ela ¢ e em quem ela serd futuramente. Portanto, os pais que
devem ser analisados e, muitas vezes, reorganizados para possibilitar um bom
desenvolvimento da crianga.

Darriba e Oliveira (2015) também explicitam sobre a influéncia dos pais em suas
criancas resultando no lugar e na funcdo que elas ocupardo. Os autores enunciam que a
psicanalise insiste na fungdo dos pais na estruturacao subjetiva de seus filhos. A estruturagao
subjetiva encarnard a tradi¢do, a autoridade e dependerd intimamente da singularidade do

investimento parental, assim como ¢ explicado a seguir:

Por sua vez, o posicionamento dos pais mediante suas fungdes transmissoras
estd vinculado as suas respostas subjetivas frente ao real do sexo. O
consentimento da mée a castragdo, a nomeagdo do pai como o homem que
para ela é a excegdo, enquanto aquele que porta o que ela ndo tem, bem
como a disposi¢do do pai enquanto homem em localizar sua mulher como
objeto causa do desejo, sdo determinantes do modo como se instaura a
posicdo de objeto da crianca como sintoma do desejo dos pais e de seu

advento enquanto sujeito (DARRIBA E OLIVEIRA, 2015, p.268).

No livro Psicandlise de pais, crianga sintoma dos pais Checchinato (2007) ¢
apresentado um caso de um menino de quatro anos, que meio ano depois de iniciar sua
atividade de luta na escola ficou agressivo com os amigos, com a mae e com a baba dizendo
que era o super-homem. Nao obedecia a professora na natagdo dizendo que ndo precisava de
professor, pois ja sabia nadar. Os pais tentaram puni-lo proibindo a luta, brinquedos, filmes e
nada adiantou. Consultaram Checchinato e com isso foi possivel analisar que a mae sempre
desaprovava o pai na frente do menino, sempre diminuindo a autoridade do pai. Com Durval,
a estratégia adotada foi a de reordenacao edipica, de retificacdo das posi¢des. Na pratica os
pais, os dois juntos, tiveram uma conversa severa com o filho apds uma aula de natagdo.
Dessa vez a mae concordou com o pai, agindo em conjunto e, como resultado o menino
comegou a ir bem na escola, na natacao e parou de bater nos colegas. O que permitiu que o
comportamento da crianca mudasse foi que a castragdo operou devido a atitude da mae que
"faz da palavra do pai", a mae que aponta para o pai.

Segundo Maud Mannoni (1999 [1967], apud CHECCHINATO, 2007, p. 118-119) ha

certos feixes de palavras dentro do mito familiar que permeiam a crianga, um discurso que
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molda as pulsdes nascentes fornecendo acesso a vida, aos desejos e a subjetividade. Esse
mesmo discurso ¢ o responsavel pela repeticdo sintomatica da crianga e do adolescente.
Dentro desse discurso, pode haver uma "palavra mortifera", que tem um peso que se insere
na crianca gerando uma chance emperrada (neurotico) e reduzida (psicdtico) de acessar seu
proprio desejo. Palavras essas que podem ser traumadticas e identificatérias para as

criangas/adolescentes e influenciando em sua vida adulta.

1.2- Diferenca Geracional

Esse topico se detera a algo que € essencial para o bom desenvolvimento e o bem-estar
psiquico da crianga, que ¢ um futuro adolescente e adulto. Se trata da operagdo da diferenca
geracional em cada marco temporal. Checchinato (2007) evidencia que a relagdo triangular
entre pais e filhos, a relagdo que estrutura a relagao edipica, ¢ a que gera um desenvolvimento
subjetivo sadio e equilibrado para a crianca. Essa relacdo triangular que se refere a relacao
mae, pai e filho, se faz necessaria com os pais ocupando uma distancia consideravel do filho,
demarcando seu lugar diferenciado. Pois, dessa forma, os pais ocupam os seus lugares na
cadeia geracional. Como foi referido anteriormente, a crianga chega ao mundo em situagdo de
desamparo bioldgico e tampouco o seu aparelho psiquico esta pronto para ir ao auxilio de suas
necessidades. Isso porque o Eu, que depois ird aparelhar melhor por ser dominado com
consideragdes de seguranca e de autopreservagao (FREUD, 1856-1939), precisara ser
desenvolvido. Outrossim, os Complexos de Edipo e de castracdo, que sido estruturantes e
fornecem uma base para lidar com as adversidades futuras, ainda ndo ocorreram ou estdo
ocorrendo. Portanto, a necessidade dessa relacdo triangular se torna clara, o que evidencia a
importancia da operagdo da diferenga geracional para ocasionar um bom desenvolvimento a
crianga.

A partir dessa relagdo triangular, pode-se retomar o tema do Complexo de Edipo e
associa-lo a identificagdo que foi mencionada previamente. Freud, em Psicologia das massas
e andlise do FEu (1921), enuncia que para a Psicanalise a identificagdo ¢ a mais antiga
manifestagdo de uma ligagao afetiva a uma outra pessoa e ela possui um papel de destaque na
pré-histéria do Complexo de Edipo. Antes e durante o Edipo, o menino toma o pai por
modelo, como um ideal a ser atingido a medida em que quer crescer e ser como ele, tomar o
seu lugar em todas as situagdes perante a sua mae. E assim como Freud destaca: "Percebe-se

apenas que a identificacdo se empenha em configurar o proprio Eu a semelhanca daquele
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"9

tomado por “modelo"” (1921, p. 48), o menino tenta se tornar o pai em alguma medida e
tomar o seu lugar.

Antes e durante esse momento do menino se identificar com o pai, ele investe
libidinalmente em sua mae e os dois movimentos coexistem até se tornarem inconcebiveis
juntos e iniciar o Complexo de Edipo. Nele, o menino rivaliza com o pai para ficar com a mae
sO para ele, a identificagdo se torna hostilidade e os impulsos incestuosos e parricidas tomam
o lugar da antecedente admiracdo. O garoto, assim como na fase oral-canibalesca, quer
aniquilar o pai e tomar o seu lugar (FREUD, 1921). O Complexo de Edipo finaliza com o
menino aceitando que ele ndo ¢ aquele que vai preencher a mae, mas que no futuro ele pode
ocupar essa posicdo, de supostamente ter o falo, com outra mulher. Dessa maneira ¢
demarcada a diferenca geracional, quando o menino entende o seu lugar atual e o lugar que
poderé ocupar futuramente na cadeia geracional.

E, para garantir que a crianga, que ¢ um futuro adolescente e adulto, respeite e ocupe o
seu lugar na cadeia geracional, ao final do complexo de Edipo ha a uma identificagdo com
certas partes e falas dos pais, introjetando-as em si no Supereu. O Supereu ¢ a instincia
psiquica que foi destacada como herdeira do Complexo de Edipo por Freud (FREUD, 1923).
Também Freud (1933), na Conferéncia 31. A Dissec¢do da Personalidade Psiquica, ressalta
que o papel que o Supereu futuramente assumird provém da autoridade parental. Que a
mesma autoridade que influencia a crianga, governando-a com provas de amor na
maternagem ¢ no cuidado, a ameaga de castigo ao manusear o pénis e ao querer o lugar do
pai. O que gera o medo da perda do amor e, para ndo perder o amor, a crianga opta por
acolher a demanda. Isso demarca a operagdo da diferenca geracional através da acdo dos pais
sobre os seus filhos. A influéncia ¢ tanta que continuam presentes pela vida inteira da antiga
crianca através do Supereu como uma voz que diz o que pode e o que ndo pode fazer, € como
se deve ser de acordo com os modelos introjetados no seu Supereu (FREUD, 1923). Nessa
mesma Conferéncia, Freud demarca trés geragdes e como uma influencia a outra, cada uma

no seu tempo:

Via de regra, os pais e autoridades analogas seguem, na educacdo da crianga,
os preceitos do seu proprio Super-eu. Nao importando como o seu Eu tenha
se arranjado com seu Super-eu, na educacdo da crianca eles sdo rigorosos e
exigentes. Esqueceram as dificuldades de sua propria infincia, estdo
satisfeitos de poder identificar-se totalmente com os proprios pais, que a seu
tempo lhes impuseram essas duras restrigdes. De modo que o Super-eu da

crianga ¢ construido ndo segundo o modelo dos pais, mas do Super-eu dos
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pais; preenche-se com o mesmo conteido, torna-se veiculo da tradicdo, de
todos os constantes valores que assim se propagaram de geragdo a geragao

(FREUD, 1933, p. 205).

Em Algumas reflexoes sobre a Psicologia escolar Freud (1913-1914) enfatiza que de
todas as imagens da infancia nenhuma ¢ mais importante para um jovem ou um homem que a
do pai. Todas as outras relagdes seguintes - amizades ou amorosos - seguem a base desse
protdtipo, se tornam figuras substitutivas do primeiro objeto. O professor, por sua vez,
encarna esse papel de substituto parental fazendo parte do Supereu e por isso se dirige a ele

tanto a hostilidade como a admiragdo, como ¢ explicado a seguir:

Foi por isso que, embora ainda bastante jovens, impressionaram-nos como
tdo maduros e tdo inatingivelmente adultos. Transferimos para eles o respeito
e as expectativas ligadas ao pai onisciente de nossa infancia e depois
comecamos a tratd-los como tratdvamos nossos pais em casa.
Confrontdmo-los com a ambivaléncia que tinhamos adquirido em nossas
proprias familias e, ajudados por ela, lutamos como tinhamos o habito de

lutar com nossos pais em carne e osso (FREUD, 1913-1914, p.288).

Um exemplo apresentado por Freud nesse mesmo texto ¢ de quando ha uma ordem de
produzir uma redacdo e a obediéncia ¢ automatica (FREUD, 1913-1914). A citacdo ¢ esse
exemplo destacam a importancia do primeiro objeto tomado pela crianga, o pai, bem como a
sua influéncia na busca por outros modelos nas outras relagdes. Seja nas amizades, amores ou
escolarmente ¢ sempre a luz da diferenca geracional.

Na mesma direcao de substitutos parentais Em Psicologia das massas e a andlise do
Eu (1921), Freud compara igreja e exército, os quais sdo formas de organizagao do social em
que aparece a mesma diferenca geracional do ciclo familiar. Portanto, o que ocorre no
familiar se repete no social. Cristo, no caso da igreja - Catolica - € um substituto paterno. Um
bondoso irmao mais velho, o qual ama com o mesmo amor seus filhos - individuos da massa -
e esse amor torna a relagdo entre a comunidade coesa, unidos por causa de Cristo. O mesmo
sucede no exército. Nesse caso, o general € o pai que ama todos os seus soldados do mesmo
modo seguindo uma hierarquia: o capitio ama a sua companhia, o suboficial a sua unidade. E
possivel observar tanto no exemplo da igreja como no do exército, que ha um apelo a

diferenga geracional nos substitutos parentais, para que eles guiem os caminhos de seus

suditos, como um mestre que tem muito a ensinar. Cristo mais ainda que o exército por estar
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acima dos seres humanos. A perda dessas referéncias pode repercutir em como essa massa se

relacionara, como esté a seguir:

A ocasido tipica para um acesso de panico se assemelha muito a descrigdo
feita por Nestroy, em sua parddia do drama de Hebbel sobre Judite e
Holoferne. Nela, um soldado grita: “O general perdeu a cabega!”, e com isso
todos os assirios se pdem a fugir. A perda do lider em qualquer sentido, a
confusdo que dai resulta, faz irromper o panico, ante um perigo que
permanece;com a ligacdo ao lider desaparecem também — via de regra — as

ligagdes reciprocas dos individuos da massa (FREUD, 1921, p. 40).

Na neurose ¢ possivel observar como a identificagdo ao nivel do Supereu e o
sentimento inconsciente de culpa operam, demarcando o reflexo da diferenca geracional. Em
totem e tabu (FREUD, 1912-1913), partindo horda primeva de Charles Darwin e dos
acontecimentos sucessivos, Freud investiga sobre os neurdticos obsessivos € 0 seu
adoecimento. A investigacdo psicanalitica desses casos demonstra que as recriminagdes
obsessivas tém sua justificativa no desejo inconsciente de ter provocado a morte da pessoa
amada. Para isso se tornar mais claro, segue um exemplo do préoprio Freud (1936) no texto
intitulado Um disturbio de memoria na acropole.

Nesse texto, Freud relata que viajou com seu irmdo para Atenas quando adveio o
pensamento a ele de que tudo aquilo de fato existia, assim como aprendeu na escola. Segundo
0 mesmo, era como se fossem duas pessoas dentro dele. Uma que fez o comentario, que
duvidava da existéncia real de Atenas e outra que percebia o comentario e estava surpresa por
possuir duvidas quanto a existéncia de Atenas do modo que aprendeu anteriormente. Em
seguida, Freud discorre sobre os que “fracassam no triunfo” justificando esse fracasso com o
sentimento de culpa, que ¢ definido como uma materializagdao do rigoroso Supereu. O
Supereu ¢ a sedimentacdo da instancia punitiva de nossa infancia. Ele utiliza esse mesmo
sentimento de culpa para explicar essas “duas pessoas dentro dele”. Freud e o irmao
chegaram muito longe, a Atenas, onde o pai deles, um comerciante sem educacdo ginasial,
ndo sonharia em chegar. Isso demonstra uma superagdo ao proprio pai, o que pode ser
atormentador ja que estd em jogo a atualizacdo do Edipo e os impulsos parricidas. Superar o
pai € como se tivesse o assassinado, por esse motivo o sentimento de culpa que retorna como
sentimento de pena, como um impulso de piedade, segundo Freud. Pena ao invés de triunfo.

Esse ¢ o modo neurdtico de constatar a diferenca geracional.
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No marco temporal da adolescéncia ¢ possivel observar também a importancia da
diferenga geracional. Nesse momento ocorre um desligamento do adolescente da autoridade
dos pais (FREUD, 1913-1914) e a sua inser¢do no mercado de trabalho. E, ja que todo o
progresso da sociedade depende da oposi¢ao das geracdes (FREUD, 1909 [1908]), a geragao
mais nova vai promover um avango cultural frente ao que a antiga promoveu (FREUD, 1905).
Isso gragas a essa oposi¢ao existente na diferenca geracional. Evidenciando, dessa forma, a
grande importancia da diferenca geracional para toda uma sociedade.

Desse modo, fica notorio que o ser humano tem uma propensao a colocar alguém na
fungdo paterna, como uma forma de apelo ao Outro. Isso para superar o desamparo a que se

esta submetido ao chegar no mundo (OLIVEIRA, 2023).

1.3- Inversao geracional

Partindo da noc¢do de prematuracdo explorada por Freud e Lacan que foi explicada
previamente neste texto, devido ao inacabamento do homem perante o nascimento e a sua
necessidade, por esse motivo, da maternagem, Dufour (2016) faz referéncia ao conceito de
neotenia. A neotenia consiste na permanéncia de caracteristicas infantis na vida adulta. Freud,
na Conferéncia 32. Angustia e instintos (1933), faz alusdo a esse conceito ao associar o
desamparo psiquico a imaturidade inicial do Eu na infancia. Essa associagdo ocasiona o medo
da perda do amor do objeto, no caso, do amor da mae. Isso frente aos perigos da castracdo e
posteriormente na angustia frente ao Supereu. Portanto, ¢ possivel constatar que o que
permanece na vida adulta do neurdtico segundo Freud (s/a, apud DUFOUR, 2016), ¢ a
necessidade de ser amado fomentado pelo medo de perder esse amor e ¢ também isso que,
segundo 0 mesmo autor, ocasiona a neurose.

Freud também destaca em Futuro de uma Ilusdo (1927) que por o desamparo, que
gera essa necessidade de ser amado, permanecer na vida do ser humano, como consequéncia
ha o anseio pelo pai e pelos deuses. E Dufour (2016), por sua vez, ressalta que o conceito de
neotenia ¢ encontrado na teologia alema. Hilflosigkeit significa ajuda e, para Lutero, essa
ajuda vem de Deus que resgata o ser humano do diabo. Entdo, a neotenia, Hilflosigkeit, se
refere a uma necessidade de amor de Deus. Portanto, o "muito inferior" - o ser humano - para
sair dessa posicao de desamparo recorre ao "muito alto"- Deus - porque € preciso que se tenha

um grande sujeito, suposto tudo saber, tudo poder e tudo ver para que o ser humano possa
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encontrar seu lugar. Esse seria entdo Deus por exceléncia e se desloca para a mae, o pai e os
grandes Outros encontrados ao longo da vida, a quem se atribui esse valor.

Entretanto, ao longo dos anos, tem-se observado que a sociedade tem passado por
grandes mudangas em seus ideais € em suas crengas, porém algo permanece: a necessidade de
um Outro. Segundo Oliveira (2011, s/p) “A época moderna recusa a autoridade religiosa e o
sentido fundado na f¢&, instituindo a familia nuclear de base patriarcal, a qual, por sua vez, é
fundada na tradicdo e na hierarquia geracional.” Isso porque o Estado moderno restringe o
poder da crenga em Deus, no Rei e no Papa com a laicidade do Estado. Nao ha uma religido
oficial, o que torna essa questdo de cunho individual e pessoal. Desse modo, o pai de familia,
para quem era deslocada a internalizagdo da crenga inconsciente no pai que, por exceléncia
era Deus, sofre os efeitos dessa queda da fé divina medieval. Mas como isso ocorre?

A partir da modernidade ninguém mais detém essa totalidade que antes pertencia a
Deus e garantia esse lugar e peso simbolico para o pai de familia. J& na contemporaneidade,
por influéncia do capitalismo pos-industrial, que fragiliza a crenga num Outro consistente
pelas promessas de felicidade da sociedade de consumo que ndo se realizam, tem ocorrido
uma erosdo dos papéis parentais. O Outro se torna decepcionante ja que os discursos
individualistas, igualitarios, liberais e progressistas ndo garantem a ascensdo social almejada
(COELHO DOS SANTOS e OLIVEIRA, 2022). Essa decep¢do com o Outro, intensifica o
que a época moderna anunciou, o que torna propicia a inversdo geracional. O que sucede ¢
uma progressiva desqualificagdo da fun¢do paterna tanto em nivel maior pelo Estado como
em menor nas familias. E, por consequéncia, a simbolizacdo das cadeias geracionais ficou
prejudicada e os papéis na cadeia geracional estdo confusos e até invertidos. Isso porque nao
ha mais a presenga dos tabus e sim uma difusdo dos ideais permissivos que resulta no
“recalque da questdo do sexo, da transmissdo e do mistério que € para a crianca a unido e a
desunido de seus pais” (COTTET, s/a apud OLIVEIRA E DARRIBA, 2015, p. 275). E a
supressdo de tudo aquilo que os Complexos de Edipo e de castragio possibilitam em termos

de lugar que cada um pertence na cadeia geracional, como dito a seguir:

A%

Para Cottet, a versdo moderna da “sua majestade, o bebé” freudiana é a
abolicdo da diferenga geracional: a crianga ¢ posta em igualdade com os
adultos, detendo seus proprios direitos, o que pode resultar no apagamento

de seu estatuto de crianga (OLIVEIRA E DARRIBA, 2015, p. 275).
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O crescimento da referida ldgica radicalmente igualitaria nas relacdes entre pais e
criangas também ¢ questionada por Checchinato (2007) no livro Crianga, sintoma dos pais.
O autor questiona a seguinte proposi¢cdo cada vez mais comum na contemporaneidade: ser
pai € ser amigo da crianga. Em seguida, ele enuncia que isso ndo ¢ possivel, ja que a
mensagem que a palavra pai porta, segundo Heidegger (s/a, apud CHECCHINATO, 2007),
ndo ¢ a mesma de um amigo e, para a Psicanalise, a palavra determina o sujeito. Portanto, ndo
ha como pai e mae se colocarem na mesma posi¢cdo de seus filhos, o que ocorre quando os
pais se tornam amigos dos mesmos. E isso se justifica por a relacdo de amizade ser circular,
responsavel pela unido das pessoas que ndo sdo parentes e a relacdo mae, pai e filho ser
triangular, j& que “ser filho ndo ¢ a mesma coisa de ser pai, mas ¢ indicativo de uma relagao
unica, selada por uma transmissdo parental estruturalmente inconsciente. Ser pai € ser pai,
como ser mae ¢ ser mae” (Checchinato, 2007, p. 93). Se essas relagdes se misturam, ha sérias
consequéncias a subjetividade da crianga, que ¢ uma futura adolescente e adulta. Essa
confusdo entre os lugares simbolicos ¢ o que tém ocorrido na contemporaneidade.

Dentre as consequéncias psiquicas desse fenomeno pode-se incluir um sofrimento
psiquico intenso relacionado a ndo demarcacao das fun¢des maternas e paternas. H4 uma
confusdo para a crianca sobre o lugar que ela pertence naquela familia, ja que ela foi colocada
na posicao de amiga dos pais, e, sem um Outro a quem se referir, assume a posi¢do de mae da
mae e pai do pai, sem nenhuma estrutura psiquica para isso. O filho, portanto, exerce uma
autoridade que ndo ¢ sua perante os seus pais, sendo o Outro de si mesmo. Nesse sentido, ¢
notodria a inversdo existente entre os papéis da cadeia geracional ao invés dos pais assumirem
o0s seus respectivos lugares.

Para corroborar com a importancia dos pais assumirem seus lugares na cadeia
geracional ¢ possivel se referir a Ferenczi, ainda que ndo seja nosso objetivo apresentar de
forma aprofundada a teoria desse autor da forma como ela mereceria. Em sua obra, o autor
afirma a necessidade dos pais se adaptarem aos seus filhos no sentido de se engajarem na sua
tarefa cultural de cuidado dos filhos, o que fara com que os mesmos se sintam bem-vindos na
familia, sua primeira relacdo interpessoal na vida. Para Ferenczi, a crianga ter ou ndo ter com
quem contar faz muita diferenca, j& que as falhas nos papéis parentais podem acarretar
traumas para os seus filhos (1928-1992, apud MELLO et al, 2015). Traumas advindos
(MELLO et al, 2015) do desamparo e da vulnerabilidade a que ficam expostas essas criangas
sem serem tuteladas pelas instancias parentais.

A psicanalista Schmideberg explica possiveis motivos para os pais falharem no seu

papel de tutela de exercicio de fungdes estruturantes de seus filhos. Ela destaca
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(SCHMIDEBERG, 1948, apud MELLO et al, 2015) que os pais que vivenciaram experiéncias
com alto custo emocional, como conflitos conjugais com perdas significativas, podem vir a
ceder do seu lugar simbolico para investir nos filhos como figuras parentais. Esse mesmo
impasse pode ocorrer no caso de recasamento dos pais, devido a instabilidade que esse
momento fornece e por ser uma reorganizagdo dos papéis conjugais. Esses pais ficam muito
absorvidos pela instabilidade de suas vidas afetivas, nesse processo de reconstrugdo de suas
relacdes conjugais (HAXHE, 2013; HECK & JANNE, 2011, apud MELLO et al, 2015). O
objetivo aqui ndo ¢ condenar separagdes conjugais, mas considerar a importancia psiquica
desse acontecimento para os filhos. Até porque ha casos que ela se faz necessaria, como
momentos em que a desestabilizagdo da célula familiar pode afrouxar a boa demarcagdo da
diferenga geracional exemplificada pelas violéncias domésticas, brigas intensas entre os pais
na frente da crianga, etc. Nesses casos a separagdo pode ser a forma de estabelecer a diferenca
geracional novamente. Certamente, essa ponderagdo ndo despreza a necessidade de avaliar
caso a caso.

A consequéncia disso ¢ a crianga se sentir convocada a assumir o papel parental de
diversas formas, podendo ser como pacificadores, ajudantes e confidentes fortalecendo desse
modo as relacdes, principalmente a dos pais quando estdo juntos (MAHLER e
RABINOVITCH, 1956, apud MELLO et al, 2015). No caso de separagdo dos pais a crianga
tende a preencher o lugar vazio deixado por essa situagdo (ANNA FREUD, 1965, apud
MELLO et al., 2015). Ela pode assumir também o “papel do cuidador” e o “papel de
sacrificio”. No primeiro a crianga pode, por exemplo cuidar de seus irmaos mais novos ou, em
caso de depressdo da mae, ¢ ela a cuidar da mesma, a animando. No segundo papel pode-se
considerar o filho de pai alcoolista que pode assumir o papel de controle da dindmica familiar,
sendo convocado a ser “mais adulto” que o seu pai (BOSZORMENYI-NAGY, 2012-1973,
apud MELLO et al, 2015). E nesse ponto estd o sacrificio, a crianca sacrifica o que tem de
mais precioso, a sua infincia, para cuidar de seu pai alcoolizado recorrentemente, quando na
verdade ela deveria estar sendo cuidada pela figura parental. Além disso, ainda assume para si
a responsabilidade sobre a familia, deixando muitas vezes as suas vontades e necessidades de
lado em prol da coesdao familiar. Ha ainda algumas outras conjunturas que podem propiciar
que as criangas se sintam convocadas a assumir o papel parental como: situagdes de
indiferenga, atribulagdes, inabilidade, incompreensdo, imaturidade, historias familiares, ou
mesmo, loucura do papel parental, sdo situagdes que "precisam receber mais do que dar."
(MELLO et al, 2015, p. 219). Tudo isso sao efeitos da inversao geracional ligados a uma série
de situagdes possiveis.
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Pelos adultos, essa crianca ¢ reconhecida como “a crianga sabia”, que possui
facilidade na relagdo com os outros adultos e que esta a frente de sua época. Como
consequéncia dessa posi¢do assumida pela crianga, ela € excepcional na escola, ja que precisa
corresponder a posi¢ao que foi colocada pelas figuras parentais, ndo permitindo a si mesma
menos do que ser excepcional. Ou seja, possui uma alta exigéncia psiquica. Ela também
possui problemas para dormir, pois precisa estar atenta para “guardar” seus pais quanto a
seguranca deles e quanto a eventual desestabilizacdo que possa ocorrer no lar (DUNKER,
2023).

Além disso, ha a possibilidade dessa crianga apresentar sentimento de culpa e de
inadequacdo ao lugar que estd ocupando, o que condiz com a realidade, ja que de fato aquele
ndo € o seu lugar. Tudo isso tem um custo psiquico muito elevado para a crianga, ja que esta
transgredindo a diferenca geracional na relacdo edipica. Em ato, ela estd deixando a sua
posi¢do de crianga para assumir uma posi¢ao de adulta, o que requer uma maturagdo precoce
da crianca. Como afirma Dunker (2023) a crianca passa a assumir a “fun¢do terapéutica dos
pais ou daqueles que cuidam dessa crianga”, funcdo de alivio do mal-estar. Muitas vezes essa
posi¢do de adulta ¢ fortalecida pelos pais que contam a crianga suas questoes, seus problemas
e esperam solu¢des das mesmas. H4, portanto, uma confusdo de linguas entre adultos e
criancas. Essa ultima frase ¢ uma mencdo de Dunker a Ferenczi (2023). Esse paradgrafo nao
visa se aprofundar na obra de Ferenczi, apenas evidenciar as relacdes que Christian Dunker
realiza de alguns conceitos Ferenczianos com a inversdo geracional.

Um exemplo de inversdo geracional e das consequéncias fisicas e psiquicas da mesma
se encontra no artigo intitulado Sobre a importdncia da transmissdo parental do desejo para a
Psicandalise a partir de um caso de obesidade infantil (2015). Nele ¢ relatado um caso clinico
que foi atendido pela, na época, residente Flavia Lana Garcia de Oliveira, onde um menino,
Tiago, de nove anos, foi encaminhado em interconsulta para a Psicologia. Isso porque
apresentava obesidade grave e por seu comportamento ser considerado a principal
interferéncia no tratamento, segundo os profissionais que trabalhavam no caso. Ao atendé-lo,
foi possivel verificar que os pais de Tiago se separaram quando ele tinha quatro meses devido
a influéncia forte de sua avo sobre a mae dele e, quando Tiago tinha trés anos, o pai se mudou
para outra regido do Pais, o que pode ter gerado a sua compulsdo alimentar.

As falas da mae sobre o pai apos esses acontecimentos eram de forma depreciativa e a
mesma instituiu o irmao mais velho como “o homem da casa”, apesar de haver pouca
diferenca de idade entre eles. Essa instituicdo gerou um estranhamento justo em Tiago que

ndo compreendia como seu irmdo poderia receber esse papel na casa. Em seguida Carla, a
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mae, relata que devido a enurese noturna de Tiago ele dorme sozinho num colchdo e ela
dorme na mesma cama com o irmao mais velho. Em outras sessdes Tiago refere-se a mae
como uma garota e ele como um adulto, assim como a um primo que para Tiago, possuiria o
mesmo grau de parentesco com ele e com a mae. Esses pontos sugerem uma inversao nos
papéis de cada um na cadeia geracional, o que leva Tiago a essa desorganizagdo de suas ideias
e seus comportamentos ditos rebeldes. Flavia realizou uma reiterada intervengdo para que
houvesse uma reorganizacao dos locais em que cada um dormia, reorganizando desse modo, a
cadeia geracional. A residente também indagou a mae sobre a impossibilidade do parentesco
ser o mesmo entre mae e filho em relagdo ao primo, ao que ela respondeu que o primo seria
de primeiro grau dela e de segundo do Tiago. Isso surpreendeu o menino e agucou sua
curiosidade, proporcionando mais perguntas sobre os graus de parentesco em sua familia.
Como resultado do tratamento houve a diminuicdo do peso de Tiago (DARRIBA E
OLIVEIRA, 2015).

J& na adolescéncia, ha um desligamento da autoridade dos pais, apés uma nova
elaboracdo psiquica que leva a superagdo das fantasias infantis incestuosas. Esse desligamento
que leva a uma separagdo permite examinar as relagdes do sujeito com os papéis maternos e
paternos. E um momento muito doloroso mas muito relevante pois, pela oposi¢io da nova
geracdo frente a antiga, ¢ possivel ter o avango da cultura (FREUD, 1905).

O adolescente pode e precisa se desligar dos pais, porém isso nao significa que os pais
podem se desligar de seus filhos (OLIVEIRA, 2023). Se assim o fizessem seria abandona-los
ao desamparo num momento de muitas mudangas fisicas, psicoldgicas e emocionais. Se faz
necessario que nessa fase da vida, uma geracdo mais experiente oriente e guie o adolescente,
evitando que a pulsdo tome caminhos piores e o pior aconteca. Quando as geracdes estdo
invertidas o adolescente ndo tem o Outro para contar quando mais precisa e, por
consequéncia, torna-se o Outro de si mesmo. Isso se torna mais claro com um caso que foi
atendido pela equipe do meu Estagio Especifico no Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) da
UFF que seré descrito abaixo.

Um jovem adulto atendido no Servigo de Psicologia Aplicada da Universidade Federal
Fluminense (SPA-UFF) relata administrar o dinheiro de seu pai controlando os gastos, as
contas de casa, dividas a pagar e quanto guardar. Isso porque o pai ndo consegue se controlar
quanto a esse quesito. Ele é também o responsavel por marcar médicos e exames para si €
para a mae, o que ocasiona a enunciacdo “Eu sou sozinho para tudo” (Sic). Além disso, ele
expos ter tido uma mae alcoolista que varias vezes chegou em casa bébada necessitando que

ele cuidasse dela, dando banho e colocando-a na cama. Devido a esses acontecimentos o
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paciente exprimiu: "Ser pai dos meus pais" (Sic). Essas situa¢des evidenciam que ha uma
inversdo geracional ja que o pai deveria tomar certas responsabilidades e atitudes, ao invés do
filho precisar toma-las, ao passo que era a mae que deveria cuidar dele quando na verdade foi
a cuidada em seu vicio. Esse contexto ocasiona conflitos quanto a sua posi¢cdo na hierarquia
geracional se expandindo para as outras relagdes de sua vida.

Outro exemplo de inversdo geracional na adolescéncia se encontra na série This is us,
no décimo episoddio da segunda temporada, denominado “Number three”. Nele, a mae da
personagem Dé¢ja, Shauna, uma mulher com problemas com drogas ilicitas e que sempre se
relaciona com namorados problematicos, reaparece em sua vida, mais especificamente na casa
dos seus acolhedores Randall e Beth Pearson. Episodios antes sua mae € presa por a arma de
seu namorado ser encontrada em seu carro, o que ocasiona a sua acolhida pelos Pearsons.
Entretanto, o processo ¢ arquivado e a mae de Déja € solta. Em seguida, a mae se dirige a casa
deles e realiza um escandalo, querendo levar a filha naquele momento. Déja vai ao encontro
de sua mae e lhe diz para esperar a assistente social ligar e autorizar a sua volta para casa, o
que Shauna responde com uma frase que evidencia a inversdo geracional: “O que eu faria sem
a minha D¢ja?”

Na vida adulta, h4 outro modo de inversdo geracional bem comum que ocorre quando
os pais estdo idosos e, por algum problema motor ou outros, necessitam dos cuidados do (a)
filho (a), dependendo inteiramente do Outro (Mucida, 2006). De acordo Herfray ((1988)*'
(apud MUCIDA, 2006) nesse momento do cuidado ocorrem reatualizagdes dos impulsos
edipicos - incesto e parricidio - com a predominancia da ambivaléncia afetiva, j& que os amam
mas também possuem o desejo inconsciente de morte dos pais. Mucida entdo exprime que
“acentuamos anteriormente que, no inconsciente, nossos pais sao sempre os velhos, e todas as
dificuldades anteriores podem ressurgir de um modo muito intenso, € nem sempre o amor
suplanta o 6dio” (MUCIDA, 2006, p. 196).

Como se pode ver, a inversdo geracional traz consequéncias psiquicas elevadas, em
decorréncia desse afrouxamento do lago com o Outro. A diferenca geracional desvela o lugar
que cada um ocupa na cadeia geracional possibilitando aos pais e aos filhos viver bem dentro
do possivel. Ela pode nao operar devido a variados fatores os quais alguns foram citados e

desenvolvidos acima.
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CAPITULO 2

A inversao geracional presente na Melancolia

2.1 - Melancolia: historico e conceituacao

No capitulo anterior, foram apresentadas algumas consequéncias da inversdo
geracional quando esta ¢, de alguma maneira, incentivada pelos pais em sua dindmica com
seus filhos. O objetivo deste segundo capitulo ¢ dar enfoque a resposta singular de cada
sujeito, que pode ter possuido pais que transmitiram a diferenga geracional ou pais que
inverteram essa logica por diversos motivos, como visto previamente. Entre as vdrias
respostas singulares possiveis, a melancolia ¢ uma delas e a que sera abordada neste segundo
capitulo. Nela a inversdao geracional se faz presente como um elemento clinico relevante
(OLIVEIRA, 2024). Entretanto, antes de adentrar na explicagdo do porqué e como isso
ocorre, € necessario melhor historicizar e conceituar a melancolia.

A melancolia ¢ um conceito que atravessa varias épocas, sendo definida de diferentes
formas. Na Grécia antiga (COELHO DOS SANTOS e OLIVEIRA, 2022) a concepgao
humoral associava a melancolia com o excesso de bilis negra no corpo. Na Idade Média, ¢
vista pelo viés religioso da tradig¢@o cristd e da filosofia medieval como objeto de reflexdo
moral. Ela se originaria de uma tristeza do espirito, relacionada com a alma que esta
amargurada pela acdo do demonio, o que dificulta a contemplagdo de Deus pelos monges.

J4 no Renascimento, a melancolia ¢ vista como algo que propicia a criagdo, com o
resgate da aproximagdo do melancolico como um “homem génio” realizada por Aristoteles.
Porém, com o advento do Iluminismo ha uma desmistificagdo desses beneficios da melancolia
e ela se torna entdo “uma patologia inquietante, uma alienagdo da imaginacdo que arruina
gravemente os espiritos” (PRIGENT, 2005 apud COELHO DOS SANTOS e OLIVEIRA,
2022, p. 13). Com o Romantismo que confere legitimidade ao homem sensivel, que esta a
margem da sociedade, ocorre uma bifurcagdo desse conceito. A Psiquiatria classica de um
lado considerando a melancolia como uma psicopatologia com regularidades em sua evolugao
e o romantismo do outro privilegiando as emogoes, a subjetividade e a individualidade. Houve
também a Revolucdo Francesa com os seus ideais de liberdade, igualdade e fraternidade que
ainda repercutem. Ideais esses que ndo se cumprem integralmente e, cuja decepcdo torna
propicia a melancolia.

Freud também trabalhou sobre o conceito da melancolia em suas obras ao longo do

tempo, em rascunhos e em textos mais especificos, formalizando melhor o conceito de acordo
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com o que foi observando em sua clinica. Ja nas obras pré-psicanaliticas, ou seja, antes de sua
teoria ser mais consistentemente desenvolvida, Freud explicava a melancolia pelas vias
biologicas que possuia na época. Em Rascunho E. Como se origina a angustia, Freud
(1894/1996) compara a neurose de angustia @ melancolia. Na primeira hd uma acumulagao de
tensdo sexual fisica pela descarga da libido ter sido evitada, constituindo uma neurose de
represamento. E a segunda se caracteriza por uma anestesia psiquica e pela ndo necessidade
de relagdo sexual, porém possuir um grande anseio pelo amor em sua forma psiquica. Ou seja,
trata-se de uma tensao erotica psiquica que quando se acumula propicia o desenvolvimento da
melancolia. Portanto, “onde se acumula tensdo sexual fisica - neurose de angustia. Onde se
acumula tensdo sexual psiquica - melancolia” (p. 143).

Ja no Rascunho K. As neuroses de defesa. (1886/1996), Freud descreve os processos
de defesa das neuroses. A defesa diz respeito a dificuldade de lidar com o desamparo. E uma
aversdo a responsabilizar-se, a pensar, em ultima instancia ¢ uma aversdo a alteracdo da
direcdo, o que ¢ explicado pela lei da constancia (OLIVEIRA, 2024). Essa lei se refere ao
principio da homeostase, o qual quer manter a energia psiquica num certo equilibrio (FREUD,
1920). A defesa também tem relagdo com as nossas fantasias e as constru¢des que o individuo
fez ligadas a elas, ou seja, ao modo de satisfacdo mais particular. Ela vem, portanto, no lugar
de uma elaboracao podendo algumas serem até mais engenhosas, como o recalque.

O recalque consiste num desligamento, numa forma de se separar de uma tendéncia
interna que ¢ ameacadora (OLIVEIRA, 2024). Essa tendéncia diz respeito aos impulsos
sexuais infantis como os das pulsdes parciais no autoerotismo e os da relagdo com a mae
como o incesto e o parricidio (FREUD, 1905). O recalque entdo é com o que a crianga conta e
que leva a uma modificacdo contundente na vida pulsional, impedindo que se permanega nos
regimes mais arcaicos para poder ingressar no laco social (OLIVEIRA, 2024). A vergonha e
a moralidade atuam como forgas recalcadoras que motivam o desprazer e auxiliam na adesao
ao pacto simbdlico. Segundo Freud (1905) a vergonha e a moralidade sdo as forcas que
represam o desenvolvimento sexual, no sentido dos impulsos sexuais infantis. O autor
também enuncia que essas forcas devem ser vistas como precipitados historicos das inibi¢des
externas realizadas pela humanidade. Aparecem ao longo do desenvolvimento do individuo
através da educagdo e de outras influéncias (FREUD, 1905). A vergonha e a moralidade
correspondem entdo a diferenca geracional transmitindo o essencial para o ingresso na cultura
e, por esse motivo, atuam como as forcas recalcadoras (OLIVEIRA, 2024).

Em relacdo a neurose obsessiva ele enuncia que hd a presenca do prazer na

experiéncia primaria em idade muito precoce (FREUD, 1886/1996). Posteriormente, com a
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lembranga do prazer, o desprazer emerge junto com a autocensura. ApoOs isso ocorre o
recalcamento e, mais adiante, o retorno do recalcado. Nesse segundo momento, a autocensura
se manifesta como sentimento de culpa e se liga a um conteudo distorcido no tempo e no
conteudo. A distor¢cao no tempo se apresenta como se fosse contemporaneo ou futuro, mas
nunca passado. J4 no conteido aparece ndo significando o evento real, e sim um evento
substituto que possua alguma semelhanca.

Na parandia, o processo seria igual até o retorno do recalcado. Nele as lembrancas
retornam distorcidas ao serem substituidas na imagem, que aparece no presente € na
autocensura, retornando com as vozes. Pode-se entdo dizer que a defesa fracassou de vez, o
que ¢ demonstrado pelo retorno nas vozes. O processo pode-se concluir ou desembocar na
melancolia, na qual ha o sentimento de aniquilagdo do Eu. Isso porque, de um modo
secundario, as distor¢des sdao ligadas a crenga que foi desvinculada da autocensura. As
distor¢des podem ainda se ligar aos delirios protetores - megalomania - at¢é o Eu ser
remodelado completamente (FREUD, 1886/1996). Na melancolia ha uma rejeicdo da
diferenga geracional. Essa rejeicdo impede que se barre exigéncias que ndo oferecem trégua e
que ndo se retificam e isso gera uma deformacao no Eu. Esse segundo caso ocorre mais
frequentemente (OLIVEIRA, 2024).

Nos Rascunhos expostos acima, Freud introduziu alguns pontos sobre a melancolia,
mas ¢ o Rascunho G. Melancolia (1895a/1996) que ele dedica somente a esse tema. Nele,
Freud destaca que “os individuos potentes adquirem facilmente neuroses de angustia, os
impotentes tendem a melancolia.” (p. 154). Ele também define quatro tipos de melancolias:
melancolia grave comum propriamente dita, melancolia ciclica, melancolia neurasténica e
melancolia de angulstia. Sendo a primeira a que cessa a excitagdo sexual somatica - no corpo -,
no orgdo efetor. Na segunda se alternam periodos de aumento e cessacdo da producao da
excitacdo sexual somadtica. A terceira diz respeito a masturbagdo excessiva que afeta a
producdo de excitagdo sexual somatica, reduzindo-a e causando o enfraquecimento do grupo
sexual psiquico com o desvio da tensdo sexual. Esse desvio da tensdo do grupo sexual
psiquico culmina na melancolia de angustia, onde a excitagdo sexual somatica ¢ utilizada na
fronteira entre o somatico € o psiquico e, portanto, forma um misto que retine neurose de
angustia e melancolia.

Podemos considerar que o grupo sexual psiquico referido acima diz respeito aos
Complexos de Edipo e de castragio formalizados por Freud posteriormente. O Complexo de
castragdo é o que ocasiona a dissolu¢io do complexo de Edipo no menino e a entrada da

menina nele. Na menina, o complexo de Edipo vai se dissolvendo ao longo do tempo ao
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perceber que os dois desejos, tanto de ter um pénis como o de ter um filho do pai, ndo se
realizardo (FREUD, 1924). Mas ambos os processos iniciam pela descoberta da diferenca
anatOmica entre 0s Sexos.

Essa descoberta se da com a crianga se deparando com a diferenca sexual pela
visualizacdo de outro genital, marcando a diferenca anatdmica entre os sexos. Essa marca da
diferenga sexual possui consequéncias psiquicas diferentes para o menino ¢ para a menina
como foi descrito no capitulo anterior (FREUD, 1933). A crianga, por sua vez, utiliza-se de
teorias sexuais infantis para explicar a diferenca sexual, e a primeira teoria infantil singular ¢
a suposicao de que ha o mesmo genital - o masculino - em todas as pessoas (FREUD, 1905).
Entdo se dividira pela oposi¢do de falicos-castrados, onde quem tem o pénis ¢ falico e quem
ndo tem ¢ castrado - a mae e a menina. Isso serve também para a descoberta da crianga que ha
algo a mais na vida da mae, que ela ndo ¢ o falo e nao a preenche. Esse algo a mais ¢ o pai e,
na perspectiva lacaniana, o Nome-do-pai € o responsavel por sinalizar que ha algo a mais
para além da perda, que perde aqui para ganhar ali (OLIVEIRA, 2022). Em consequéncia
dessa simboliza¢do da perda do objeto de amor edipico - a mae - o objeto pode ser recalcado,
dissolvendo desse modo o Complexo de Edipo. Antes, o que se tinha era uma aspiragio por
uma satisfagdo absoluta, com a falsa completude do narcisismo. Isso porque ocorreu o
trabalho do luto, que ¢ o que permite que o Eu possa reagir a perda do objeto perdido sem ser
deformado e ser capaz de dissolver as perdas pds-edipicas no futuro (COELHO DOS
SANTOS e OLIVEIRA, 2022).

J4& o melancoélico ndo conta com o recalque para se defender da identificagdo ao objeto
incestuoso. Coelho dos Santos (2016) ressalta que “o investimento objetal leva ao encontro
com um obstaculo a plena satisfagdo. O melancolico ndo suporta esse desapontamento” (2016
apud COELHO DOS SANTOS e OLIVEIRA, 2022, p. 15). O melancolico nao suporta a
impossibilidade de plena satisfagdo por estar fixado no trauma frente a diferenca anatomica
entre os sexos, pois, € por meio da diferenca sexual e da diferenca geracional que se inscreve
a falta da completude pulsional.

A diferenga geracional corresponde a uma subjetivacdo da temporalidade e da
alteridade que consente com os lugares simbdlicos pertencentes a cada geragao,
assimetricamente e a partir da dimensao de hierarquia (OLIVEIRA, 2024). A desqualificagao
da autoridade simbolica frequente na contemporaneidade ¢ responsavel pela experiéncia da
falta do Outro como algo insuportavel, que se configura como puro trauma e ndo permite que
haja a elaboragao sexual do desejo (COELHO DOS SANTOS e OLIVEIRA, 2017). Em Além

do principio do prazer, Freud (1920) define trauma a partir da conceituagdo do desprazer
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como um aumento da quantidade de excitacdo e do prazer como uma diminui¢do dessa
quantidade e ressalta que o aparelho psiquico tende a conservar a quantidade de excitagdo
existente nele o mais baixa possivel. Tudo o que aumenta essa quantidade de excitacao ¢ visto
como desprazeroso.

Ha também uma barreira de prote¢do contra estimulos do mundo externo no aparelho
psiquico, com o intuito de evitar o desprazer. As excita¢des internas sdo igualmente recebidas,
mas a barreira de protegdo ndo funciona para elas. E preciso entdo que haja a prevaléncia das
sensagoes da série prazer-desprazer como um indice do que acontece dentro do aparelho
psiquico para que sejam tratadas como se fossem externas. Desse modo, pode-se usar contra
elas as mesmas defesas da prote¢io contra estimulos externos. As excitagdes externas que sao
fortes o suficiente para romper a barreira de prote¢do denominamos traumaticas, ocasionando

uma grande perturbagdo, como dito a seguir:

Um evento como o trauma externo vai gerar uma enorme perturbagdo no
gerenciamento de energia do organismo e pdr em movimento todos os meios
de defesa. Mas o principio do prazer ¢ inicialmente posto fora de acdo. Ja
nio se pode evitar que o aparelho psiquico seja inundado por grandes
quantidades de estimulo; surge, isto sim, outra tarefa, a de controlar o
estimulo, de ligar psicologicamente as quantidades de estimulo que

irromperam, para conduzi-las a eliminagdo (FREUD, 1920, p. 141).

O autor também discorre nesse mesmo texto sobre a neurose traumatica comum e duas
caracteristicas suas: ser causada por uma fator surpresa que desperta terror € uma ferida ou
contusdo sofrida simultaneamente que atuava contra o surgimento da neurose. Para fins deste
texto, a primeira caracteristica que nos interessa particularmente. Freud relaciona o terror ao
estado que se fica ao correr um perigo sem estar preparado, ou seja, uma surpresa. Esse fator ¢
importante pois, na melancolia, a crianca se surpreende e se aterroriza com a descoberta da
diferenga anatomica entre os sexos, configurando um trauma para ela que rompe a barreira de
protecdo. Ao invés de ocorrer o mecanismo do recalque e a simbolizagdo da perda do objeto
de amor, o melancolico regride ao narcisismo se identificando ao objeto perdido. Como esse

processo ocorre sera desenvolvido no préximo topico.
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2.2 - Luto X Melancolia

Em 1917, Freud se debrucou sobre a melancolia a partir da comparacdo de dois
estados: o luto e a melancolia. Segundo o autor, ambas sdo uma reacao a perda de um objeto
amado, seja esse objeto uma pessoa ou algo que ¢ amado como uma patria, a liberdade, um
ideal. Entretanto, a perda de objeto na melancolia se diferencia do luto por ser de um carater
mais ideal. O objeto ndo morreu de fato, mas perdeu-se como objeto amoroso, como no
exemplo de uma noiva abandonada que perde seu amor mesmo ele estando vivo. E, mesmo no
caso de coincidir com uma perda de fato, a pessoa sabe quem € o objeto que foi perdido mas
ndo o que foi perdido nele. Portanto, a perda ¢ inconsciente.

A perda entdo na melancolia ¢ uma perda ao nivel da vida pulsional (FREUD,
1895a/1996), que se traduz na perda do desejo de advir, de construir o seu lugar no mundo.
Isso porque o melancoélico esta certo de que perdeu algo e se torna obcecado, por esse motivo,
por tentar recuperar o que foi perdido. A questdo ¢ que ele ndo consegue elaborar a perda
daquela completude do narcisismo ao se deparar com o fato de ndo ser o falo de sua mae, de
nao ser tudo para ela a partir do Complexo de castracdo e se recusa a se separar desse objeto.
O resultado disso sdo as falhas interpretativas que ele realiza em relacdo aos calculos da
realidade por estar anoréxico psiquicamente e anestésico na articulagdo dos pensamentos,
afinal ¢ preciso muita libido no mundo para conseguir fazer calculos mais reais. A anestesia
aqui se refere a obstrugdo dos processos psiquicos que sdo possiveis pelo sexual, ¢ uma
paralisia total, um apagdo em vias psiquicas que equivale a posicao de objeto. Esses calculos
mais reais s6 sdo possiveis com o luto que atravessa a perda primordial, sendo o luto um
remédio contra a anestesia (OLIVEIRA, 2024).

A forma que o Eu encontra de ndo admitir perder o objeto ¢ através da identificagao,
incorporando o objeto. Mas como e por que isso ocorre? Inicialmente hd uma ligacdo da
libido com o objeto amoroso, porém, com uma decep¢do ou com uma ofensa real da pessoa,
ocorre um abalo nessa relacdo. H4 entdo o abandono do investimento objetal e, ao invés da
libido se ligar a um novo objeto como no luto, ela retorna ao Eu numa identificacdo do Eu
com o objeto abandonado. Esse método ¢ muito utilizado na perda de um objeto de amor. E
um estdgio preliminar de escolha de objeto na qual o objeto perdido ¢ incorporado ao Eu aos
moldes da fase oral-canibalesca (FREUD, (1917 [1915]). A fase oral é a primeira fase que o
bebé perpassa através da alimentacao. No ato de chuchar a crianga se alimenta, obtém prazer e
quase devora a mae. Isso porque, para a crianca, a mae e ela sao um sé, numa indiferenciagao

com o outro.
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A incorporacdo ¢ entdo um modo de ndo admitir perder nada, se tornando o objeto e
findando com a diferenca geracional tdo benéfica para o psiquismo. Nesse sentido, a
melancolia se opde a subjetivagdo humana que proporciona o advir como um sujeito pelos
Complexos de Edipo e de castragdo. Além disso, ela proporciona uma anestesia sexual como
consequéncia da tentativa de inversdo geracional (OLIVEIRA, 2024).

A ocorréncia desse processo possibilita dizer que houve uma regressao ao narcisismo.
Esse ¢ o segundo marco temporal freudiano em que ocorre uma nova acdo psiquica: o
desenvolvimento do Eu (FREUD, 1914). Através da identificagdo primaria, a crianga se vé de
acordo com o modo que a mae a vé (FREUD, 1940) e ha uma primeira diferenciacdao do Eu,
porém ¢ precaria. A indiferenciagdo ainda se faz muito presente e essa regressdo ao
narcisismo ¢ um modo de ndo perder o objeto primordial, ja que nesse marco temporal ainda
nao ocorreu o Complexo de castragdo e a crianca nao tem a no¢ao de que ha uma distingao
entre ela e a mae.

A identificagdo narcisica ao objeto se torna uma substituta do investimento amoroso,
resultando na relagdo amorosa nao precisar ser abandonada, apesar do conflito com a pessoa
amada. Por isso, pode-se dizer que "a sombra do objeto caiu sobre o Eu" (FREUD, 1917
[1915], p. 181) e, por esse motivo, as recriminacdes que seriam dirigidas a um objeto amoroso
retornam para si proprio, destacando o perigo da inversdo geracional. A inversdo geracional
corresponde a confusdo dos lugares na cadeia geracional, que sdo garantidos pela diferenca
geracional. Na melancolia ocorre essa confusdo entre os respectivos lugares devido a
incorporagdo do objeto, ndo cabendo desse modo geragdes diferentes simultaneamente. O
perigo disso ¢ o psiquismo ser empurrado para a devastagdo, o que confere consequéncias
penosas para o melancélico (OLIVEIRA, 2024).

As consequéncias penosas da melancolia tém relagdo com uma caracteristica que ¢
propria dela: a diminuigdo da autoestima. Mas ndo ¢ qualquer diminui¢do, a intensidade ¢
num nivel extremo que chega a haver um empobrecimento do Eu. Isso porque, uma parte do
Eu ¢ tomada por objeto, enquanto a outra, a consciéncia moral, a critica o tempo todo
exageradamente, xingando, humilhando e maltratando o pobre Eu, o ameacando com os mais
duros castigos (FREUD, 1933). A consciéncia moral estd inserida entre as grandes
instituicdes do Eu, ao lado da censura da consciéncia e do exame da realidade e hé provas de
que ¢ possivel adoecer a si mesmo por conta de sua a¢do. No quadro clinico da melancolia, a
insatisfacdo moral com o proprio Eu ¢ um exemplo disso. O melancolico ndo se atém a

defeitos fisicos, feiura, debilidade, inferioridade social, mas ao empobrecimento do proprio
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Eu realizado pela sua consciéncia moral. O vazio que o mundo se torna no luto, na melancolia

¢ o Eu que se torna (FREUD, 1917 [1915]). Portanto:

O doente nos descreve seu Eu como indigno, incapaz e desprezivel,
recrimina e insulta a si mesmo, espera rejeicdo e castigo. Degrada-se diante
dos outros; tem pena de seus familiares, por serem ligados a alguém tao
indigno. Nao julga que lhe sucedeu uma mudanga, e estende sua autocritica
ao passado; afirma que jamais foi melhor. O quadro desse delirio de
pequenez — predominantemente moral — ¢ completado com insonia, recusa
de alimentagdo e uma psicologicamente notavel superacdo do instinto que

faz todo vivente se apegar a vida (FREUD, 1917 [1915], p. 176).

Esse quadro de delirio de pequenez ¢ instaurado devido a identificagdo com o objeto
perdido, pois ¢ facil se recriminar quando na verdade est4 recriminando o outro. Nos termos
de Freud "queixar-se ¢ dar queixa" (FREUD, 1917 [1915], p. 133) ja4 que ele seria o
injusticado, o frustrado e o decepcionado com o outro. O melancélico, sem a elaboracdo que a
dimensao do sexual proporciona, ressente-se e indigna-se profundamente com a falta do
Outro, ou seja, com a castragdo do Outro. E, no lugar da marca do desejo do Outro, o que
aparece ¢ a hipossuficiéncia dele (COELHO DOS SANTOS e OLIVEIRA, 2017).
Indiferenciado e sem demarcacdo dos lugares simbolicos, abre espago para o delirio de
pequenez, além de ndo possibilitar que se recorra a alguém de outra geragdo para o seu
auxilio. Se torna entdo um peso muito grande sustentar ser o Outro de si mesmo, o que pode
levar até ao suicidio.

As recriminagdes ao objeto se unem a recriminagdes veridicas contra si mesmo para
assim permanecerem disfarcadas. E, no ato de recriminar-se, ndo exibem humildade e
sujeicdo que pessoas que se consideram indignas costumam exibir para com aqueles ao seu
redor, mas agem como se os outros tivessem feito uma enorme injustica a eles. A autopuni¢ao
¢ uma forma de punir o objeto original sem ter que revelar sua hostilidade diretamente.
Através de sua doencga, se pune também a pessoa que provocou a afec¢do, ja que geralmente
ela faz parte de seu circulo proximo. Isso tudo € possivel apenas porque as reagdes exibidas
nesse seu comportamento ainda vém da constelagdo psiquica da revolta (FREUD, 1917
[1915]). Revolta essa que ¢é relativa ao trauma da diferenca geracional que ndo foi
simbolizado, e que foi transportada para a compung¢ao melancélica.

Portanto, o melancélico ndo age como alguém movido pelo remorso, se recriminando

como se fosse uma critica normal, na verdade ele carece de vergonha diante dos outros. Ele ao
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contrario insiste em comunicar seus defeitos, obtendo satisfacdo com o desnudamento de si
proprio. Isso porque ele perdeu o amor-proprio - autorrespeito - e deve ter tido boas razdes
para tal fim. Freud entdo ressalta que “fazendo analogia com o luto, concluimos que ele sofreu
uma perda relativa ao objeto; suas declaragdes indicam uma perda no proprio Eu” ( FREUD,
1914, p. 132).

Freud também aborda sobre as recriminagdes ao se referir a masturbagao.
Biologicamente, a masturbacdo conduz a uma excessiva descarga e a um nivel baixo de
estimulo no orgao efetor (FREUD, 1895a/1996). Ela tem relacio com uma satisfagao
autoerotica, ja que o proprio individuo gera prazer em si mesmo e, no campo do pensamento,
diz respeito a uma convicgdo extrema de seus pensamentos. Psiquicamente, a descarga
excessiva ocasiona uma perda energética, a qual aparece na certeza de que o objeto perdido é
decepcionante e, como o objeto perdido e o Eu estdo confundidos, ambos sdo alvo de
recriminacgdes. O melancolico, portanto, se torna incapaz de se servir da diferenga geracional,
o que ¢ fundamental para o sujeito advir. E a retragdo para dentro que gera o retorno ao
proprio objeto por meio da succdo - incorporagdo - € como consequéncia dessa libido sugada
ha uma implosdo numa hemorragia que aparece nas autorrecriminacdes. Ele ¢ incapaz de
sublimar, fornecendo outro destino a pulsdo, a mantém ali, acumulada e retorna nas
recriminac¢des (OLIVEIRA, 2024).

Essas recriminagdes ocorrem na melancolia porque sdo, em alguma medida,
prazerosas, devido a satisfagdo das tendéncias sadicas e de 6dio. O sadismo se refere a pratica
de violéncia tendo outra pessoa por objeto e o masoquismo ¢ definido por Freud (1915) em
Os instintos e seus destinos como um sadismo voltado contra o proprio Eu. Essas tendéncias
sadicas e de ddio tem relagdo portanto com um sadismo originario, que origina 0 masoquismo
(GARCIA-ROZA, 2009). Isso ¢ possivel porque o investimento amoroso do melancoélico se
dividiu duplamente: uma parte regrediu a identificacdo e a outra, pela ambivaléncia afetiva,
regrediu ao estagio do sadismo. A ambivaléncia afetiva - amor e 6dio a0 mesmo objeto - tem
por origem o fato da crianca dirigir, no Complexo de Edipo, tanto amor como 6dio aos
genitores, primeiros objetos de amor (FREUD, 1905). Ela pode portanto ser propria de todo
vinculo amoroso desse Eu ou ter surgido das vivéncias da ameaca da perda do objeto. Além
disso, ela ¢ inconsciente. O extremo do sadismo na melancolia ¢ a inclinagao ao suicidio. Ja
que o Eu se encontra identificado ao objeto perdido, ele dirige para si a hostilidade que ¢é
dirigida a esse objeto. O Eu ¢ entdo subjugado pelo objeto e perece se suicidando (FREUD,
1917 [1915]). Podemos dizer que o peso de se tornar o Outro de si mesmo se tornou

insuportavel.
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Freud (1917 [1915]) também realiza uma comparacao entre o luto e a melancolia com
os seguintes pontos: um doloroso abatimento, perda de interesse pelo mundo exterior, perda
da capacidade de eleger um novo objeto de amor e inibicao de toda a atividade que lembre o
objeto perdido. Eles ocorrem no caso do luto porque ha um trabalho que se faz necessario ser
realizado, o trabalho do luto. No trabalho do luto, ha uma retirada da libido do objeto amado
para o superinvestimento das lembrancas desse objeto, ao passo que a realidade mostrou que
esse objeto ndo existe mais. A pessoa ¢ lembrada disso repetidas vezes durante esse trabalho,
até que o Eu seja convencido disso. De acordo com Freud, ele ¢ convencido "pela soma das
satisfacdes narcisicas em estar vivo, a romper com o objeto eliminado" (p. 189). Apds esse
processo, o Eu fica novamente livre e disponivel para se ligar a outro objeto.

Na melancolia, ha a falta deste trabalho, entdo o abatimento nessa afec¢do se relaciona
com um desanimo, uma depressdo ou humor depressivo. Lacan (1962-1963/2005 apud
FERRARI e PENA, 2012) abordou a dor de existir em seu estado puro, inspirado pelas
praticas de salvacdo do budismo e alegando que se a dor de existir ¢ uma condi¢cdo humana,
os melancolicos vivem essa dor puramente. Uma dor que se encontra para além do Edipo, ou
seja, para além do principio do prazer e, por esse motivo, ndo ¢ possivel subjetiva-la. Essa dor
¢ reencontrada todos os dias pelo melancolico juntamente com a dor do mundo, resultando
num sentimento de que tudo vai realmente muito mal, se caracterizando por um renascimento
constante. Lacan (1998b) também ensina que existir ndo ¢ igual a viver pois “viver supde o
existir recoberto pelo Outro. Existir esta na dimensao de ser langado no mundo com a dor que
isso comporta” (apud FERRARI e PENA, 2012, p. 55). Podemos pensar que, quando ha a
inversdo geracional, se tornando o Outro de si mesmo, a pessoa existe e nao vive, ja que nao
ha um Outro a quem se referir e, portanto, ha esse intenso abatimento.

A inibicdo da atividade e a perda do interesse pelo mundo externo presentes no luto se
diferenciam da melancolia por na mesma ndo ser possivel alcangar o que esta absorvendo a
pessoa claramente. No luto isso € claro, apesar do trabalho interior ser semelhante. A perda
da capacidade de eleger um novo objeto de amor na melancolia, ¢ devido a uma forte fixagao
do Eu no objeto amoroso perdido, ndo se liberando para outros investimentos objetais. E, ha
também a inibi¢do de toda a atividade que lembre o objeto perdido, que € o que no trabalho do
luto auxilia na assimilacdo de que o objeto ndo existe mais (FREUD, 1917 [1915]). Essas
caracteristicas estdo relacionadas a ter perdido o objeto amado e também sdo consequéncias
da inversdo geracional presente na melancolia, por causa da indiferencia¢cdo com o objeto

perdido que promove um afastamento do Outro do desejo e do inconsciente.
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Pode ocorrer também uma transformagdo da melancolia em mania, um estado de
sintomas opostos mas que luta com o mesmo "complexo". Nem toda melancolia se transforma
em mania. Em muitos casos hd o reaparecimento da melancolia periodicamente, com a
presenca de pouca ou quase nenhuma tonalidade de mania nos intervalos. Em outros ha uma
regular alternancia de fases melancoélicas e maniacas, a denominada loucura ciclica. Ocorre
que o Eu que estava subjugado pelo objeto, sucumbindo a ele, o vence ou o coloca de lado,
mas nao se sabe o que estd superando. Isso ¢ diferente do exemplo de Freud (1917 [1915]) de
um pobre-diabo que nao tem dinheiro para a comida do dia mas ganha uma enorme
quantidade de dinheiro e entra em jubilo com esse ganho. No caso da mania ndo se sabe de
onde veio essa emocdo. Nela estd em jogo uma experiéncia de onipoténcia, de poder tudo, de
que nada vai dar errado e, por esse motivo, nao recorre ao Outro, mostrando uma outra face
da inversdo geracional.

Todavia, pensar que a mania pode ser uma solu¢do de beneficios e sem riscos ¢ um
ledo engano. A pessoa se encontra alegre de fato, em oposi¢do a depressdo de antes na
melancolia, mas também propensa a todo tipo de agdo. Isso gragas a libido que antes estava
detida no objeto, agora esta disponivel para outros usos € modos de descarga com novos
objetos (FREUD, 1917 [1915]). Com todo o montante de contrainvestimento que agora esta
disponivel, a propensao a todo tipo de agdo e ao material encontrado na mania ser o mesmo da
melancolia, ela se torna igualmente perigosa. Isso porque ndo se conta com nenhum Outro
que possa auxilia-la, devido a experiéncia de onipoténcia.

O ato perigoso entdo pode ser o suicidio, ja que a falta de energia que antes podia
impedi-la de cometer o ato, agora ndo possui mais. A explica¢do disso ¢ que na mania ocorre
a encarnacao do pai primevo. Ha uma crise de onipoténcia narcisica, onde a pessoa se desliga
do Supereu arcaico e se torna senhora dela mesma, encarnando o pai primevo por
identificacdo. Esse pai primevo ¢ todo gozador, tudo pode e tudo quer (OLIVEIRA, 2023).
Tal encarnacdo mostra novamente o perigo da inversdo geracional pois, ao liquidar o objeto e

se confundir com ele, consequéncias terriveis assolam o maniaco.

2.3 - Supereu pos-edipico X Supereu arcaico na melancolia

A consciéncia moral referida anteriormente que estava ao lado da censura da
consciéncia, do exame da realidade e que pode adoecer a si proprio sera denominada
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futuramente de Supereu por Freud. O autor realizard uma distingdo entre o Supereu
pos-edipico que ¢ estruturante e o Supereu que ¢ cultura pura de pulsio de morte, que ¢
arcaico e se destaca na melancolia. Mas entdo, o que ¢ o Supereu?

Freud na Conferéncia 31. A dissec¢do da personalidade psiquica enuncia que os
loucos “deram as costas a realidade externa, mas justamente por causa disso sabem mais da
realidade interna, psiquica, e podem nos revelar coisas que de outro modo nos seriam
inacessiveis” (FREUD, 1933, p. 195). Os loucos também revelam que sofrem de delirio de ser
observado e queixam-se dessa observagao se estender até aos atos intimos. A observagao seria
por parte de poderes desconhecidos, de pessoas que pronunciam: “Agora ele vai dizer isso,
agora ele se veste para sair” (FREUD, 1933, p. 141) numa alucina¢do auditiva. Em seguida,
Freud questiona se os loucos ndo teriam razao e se todos nds nao teriamos uma instancia no
Eu que ¢ observadora e punitiva, que teria se separado do Eu e foi deslocada de forma errada
para a realidade externa. Isso se confirma. Essa instincia separada do Eu é um trago regular
da estrutura do Eu, tem a consciéncia como uma de suas fungdes ¢ a auto-observagdao como
indispensavel pressuposto para a realizacao de atividade. A observagado referida ¢ na verdade
apenas um preparativo para o julgamento e a punigao.

O papel que o Supereu pos-edipico ird a assumir posteriormente ¢ desempenhado
externamente e inicialmente pela autoridade parental, caracterizando o Supereu pré-edipico,
arcaico. Posteriormente, essa autoridade sera internalizada e o Supereu ira tomar o seu lugar
dirigindo ameacas ao Eu como os pais antes dirigiam ao (a) filho (a). Isso ocorre por meio da
identificacdo que Freud destaca que ¢ “o assemelhamento de um Eu a outro, em que o
primeiro Eu se comporta como o outro em determinados aspectos, imita-o, de certo modo o
assimila. E uma forma muito importante de ligagio com outro alguém, provavelmente a mais
primordial” (FREUD, 1933, p. 200-201). Ele realiza também uma distincdo entre
identificacdo e tomar por objeto de escolha.

Com a identificacdo, o menino quer ser como o pai, modificando seu Eu segundo o
modelo do pai e quando o toma por objeto de escolha quer té-lo e possui-lo, ndo havendo
necessidade de modificacdo no seu Eu por se tornarem um objeto so. Entretanto, o Supereu
pos-edipico ndo ¢ somente o residuo das primeiras escolhas objetais, o pai e a mae, partindo
do pressuposto que nesse momento inicial ndo hé distingdo entre identificagdo e escolha de
objeto (FREUD, 1921). A relacdo do Supereu com o Eu tem também adverténcias como uma
formacao reativa. Elas consistem em: “Assim (como o pai) vocé deve ser” e “Assim (como o
pai) vocé nao pode ser” (FREUD, 1923, p. 24), destacando que ndo se pode tudo que o pai

tem direito. H& coisas que sdo reservadas somente a ele. Para tanto, foi preciso tomar a forga
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do pai emprestada e assim foi possivel conservar o carater do pai, o que fica nitido pela
rapidez da ocorréncia do recalque do Complexo de Edipo dependendo do quéo forte o foi. E
quio mais forte foi o Complexo de Edipo, e mais rapido o recalque ocorreu, mais o Supereu
pos-edipico sera severo com o seu Eu através da consciéncia moral e do sentimento de culpa
(FREUD, 1923).

O Supereu pos-edipico entdo assume o poder, a fungdo e os métodos das autoridades
parentais, sendo também herdeiro do Complexo de Edipo. Sua instauragio significa um caso
bem-sucedido de identificagdo com a instancia parental. Essa identificacdo se repetira
frequentemente na vida da crianga, do adolescente e do adulto como substitutos parentais nos
educadores, mestres, modelos ideais ¢ até em seus relacionamentos amorosos. A admiracgao
antiga que a crianga tinha por seus pais, na qual os considerava perfeitos, propicia ao Supereu
pos-edipico ser portador do ideal do Eu. O ideal do Eu permite ao Eu se medir tentando se
igualar a ele, buscando uma perfeicio cada vez maior (FREUD, 1933). E o ponto de onde que
faz o sujeito prosseguir e se humanizar, por considerar a realidade e fazer calculos nela
(OLIVEIRA, 2022). Todo esse processo ressalta a operagdo da diferenga geracional como
constitutiva da crianga, futuro adolescente e adulto. Anterior a formacao do ideal do Eu ha o
Eu ideal que ¢ o esboco de Eu no marco temporal do narcisismo. A identificacdo primaria
como referido, consiste na crianca se vé de acordo com o modo que a mae a vé, como “sua
majestade, o bebé”, onipotente (FREUD, 1940) e sem considerar a realidade, mas € o que ¢
possivel naquele tempo e que depois serd tratado simbolicamente.

Para que isso ocorra ¢ necessario que haja o Complexo de castragdo incidindo no
Complexo de Edipo e, como consequéncia, ha a dissolugdo desse segundo. Em outras
palavras, ¢ essencial que a diferenga geracional opere propiciando a demarcagdo dos lugares
simbodlicos que cada um ocupa na cadeia geracional para poder articular o Eu ideal com o
ideal do Eu. Sobre esse assunto, ¢ importante ressaltar mais um ponto que a investigagao
psicanalitica ensina. O de que o Supereu ¢ prejudicado na for¢ca e no desenvolvimento,
quando a superagdo do Complexo de Edipo ndo é alcangada completamente (FREUD, 1933).

Freud constatou que o Supereu ¢ influenciado por processos que permaneceram
inconscientes para o Eu e que ¢ possivel descobrir que sao os impulsos recalcados que geram
o sentimento de culpa. Isso ¢ explicado pelo Supereu saber mais sobre o Id inconsciente do
que sobre o Eu. O autor também conceitua o Id como totalmente amoral, o0 Eu como quem se
esforca em ser moral e o Supereu que pode ser hipermoral e tornar-se cruel consigo mesmo.
Observa-se que quanto mais o homem restringe sua agressividade ao exterior mais agressivo

se torna consigo mesmo. E o retorno ao proprio Eu como um destino para a pulsdo, descrito
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por Freud em Os instintos e seus destinos (FREUD, 1915), juntamente com o sadismo voltado
contra o proprio Eu, mudando de objeto sem alterar a meta. Outro processo primario que
Freud também define nesse texto ¢ a reversdo ao contrario, que consiste na conversao da
atividade em passividade e da inversao do contetido. No primeiro caso ha uma substituicao da
meta ativa em passiva como o olhar e ser olhado e no segundo ocorre a transformagdo de
amor em 0dio, podendo evidenciar a ambivaléncia afetiva.

Outro destino possivel para a pulsdo ¢ a sublimagdo que ¢ uma dessexualizacdo da
libido alterando a sua meta. O Supereu pos-edipico nasceu da identificagdo com o modelo do
pai e toda identificagdo desse modo tem o carater de sublimacdo. Na sublimacdo ocorre uma
disjuncdo pulsional e a liberacao das pulsdes de agressao no Supereu, podendo ser um destino
para a pulsdo de morte. Entretanto, ha o risco do Eu se tornar objeto dessas pulsdes ou de
perecer devido a isso, mesmo que se fortaleca com a libido para se tornar representante da
pulsdo de vida. Portanto, o Eu sucumbe a agressdo do Supereu, perecendo diante de uma
instancia que deveria lhe auxiliar (FREUD, 1923). O que sdo entdo a pulsdo de vida e a pulsao
de morte?

Na obra freudiana ha alteragdes quanto ao dualismo pulsional. Inicialmente se tratava
de pulsdo sexual, que ndo tem objeto fixo e ¢ investida na reproducao da espécie e na fantasia
e da pulsdo de autoconservagdo que, por sua vez, tem objeto fixo e ¢ investida na preservacao
bioldgica do individuo. Depois se altera para pulsdo de vida versus pulsdo de morte. Freud
teoriza a pulsdo de morte entdo no segundo dualismo pulsional. A pulsdo de vida ou
sexual/Eros (FREUD, 1923) diz respeito a pulsdo sexual desinibida, a impulsos pulsionais
sublimados e inibidos na meta e a pulsdo de autoconservacdo. Ela busca agregar mais a
substancia viva dispersa em particulas para tornar a vida mais complexa, conservando-a. Ja a
pulsdao de morte tem o sadismo como o seu representante € quer reconduzir os organismos
viventes ao estado inanimado como no exemplo da compulsao a repeticao. Ela quer conservar
experiéncias passadas dos impulsos pulsionais infantis que foram prazerosos naquela época e
posteriormente ndo o sdo mais. A pulsao de morte também se justapde ao principio do prazer,
o que concede a psique um carater demoniaco.

Por um lado a compulsdo a repeticdo nao contraria o principio do prazer pois mesmo
sendo desprazeroso o que retorna dos impulsos pulsionais recalcados, o que ¢ desprazer em
um sistema ¢ prazer em outro. Por outro lado, ela pode retornar com experiéncias passadas
que ndo geram prazer € nem satisfagdo em nenhum sistema, como os sonhos das vitimas de
neurose traumatica (FREUD, 1920). A mescla da pulsdo de vida com a pulsdo de morte gera

um certo equilibrio. A pulsdo de destruicdo costuma ser colocada a servigo da pulsdo de vida
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para fins de descarga. Ja a disjunc¢do pulsional produz destinos destrutivos, como a morte
sendo a destruicdo por exceléncia. Nesse caso, hd também a presenca da ambivaléncia afetiva
que se refere a uma mescla pulsional ndo consumada, com a presenca de amor e ddio
coexistindo de forma intensa (FREUD, 1923).

Freud destaca que nos estados graves de neurose ha uma proeminéncia da disjun¢do
pulsional (FREUD, 1923). A melancolia, por sua vez, ¢ classificada por Freud como uma
neurose narcisica onde hd essa proeminéncia. Nela, o conflito ¢ entre o Eu e o Supereu
(FREUD, 1924). Mas que Supereu ¢ esse? E o Supereu arcaico que opera numa destrutividade
e viruléncia como cultura pura de pulsdo de morte (COELHO DOS SANTOS, 2024). Isso
porque o componente destrutivo se instalou no Supereu e voltou-se contra o Eu. E o retorno
ao proprio Eu, tornando o Supereu cultura pura de pulsdo de morte. E, realmente ele pode
levar o Eu a morte se ele ndo se defender a tempo.

Na melancolia a agressividade ndo ¢ dirigida ao exterior, portanto o Supereu se torna
mais agressivo com o Eu e ainda tem a presenga da ambivaléncia afetiva com essa
transformagdo de amor em oOdio constantemente, o que intensifica essa destrutividade
(FREUD,1923). O Supereu arcaico nao ¢ compativel com o Supereu pds-edipico da adesao ao
pacto simbdlico por meio da metafora paterna, ou seja, o Supereu pds-edipico € o da rentincia
da posse da mae que possibilita a entrada na civilizacdo. Na melancolia, houve uma decepgao
com o pai por ele ndo ter tido a capacidade de separar o filho da mae e, como o Supereu
corresponde aos pais, o conflito se instala entre o Eu e o Supereu (COELHO DOS SANTOS,
2024).

O que ocorre entdo € que o melancolico ndo alcangou a separacdo do objeto de amor
do objeto sexual. O objeto de amor diz respeito ao que resta do florescimento infantil da
sexualidade na relacdo com a mae e o objeto sexual ¢ uma escolha de objeto posterior, a partir
da puberdade. Nele, a obtencao de prazer esta a servigo da fungao reprodutiva, sob o primado
da zona genital, com o objetivo de alcancar a meta sexual com o objeto sexual (FREUD,
1905). Inicialmente a mae € objeto de amor e objeto sexual, o que precisa ser separado depois.

Na melancolia ndo ha essa separacao, entdo o melancoélico coloca esse objeto no lugar
do ideal do Eu. O que aparece como que deslocado para fora e, desse modo, a perda se torna
dificil de simbolizar. Falta no seu Eu a diferenciacdo entre o Eu ideal e o ideal do Eu por isso
se desloca para fora, para o Outro, podendo ser um méaximo ou um lixo, pois nesse tempo
primitivo a ambivaléncia afetiva vigora. Na neurose a perda do objeto mantém a conexao com
0 objeto na fantasia, ja na melancolia a perda do objeto ocasiona o retorno da libido para o Eu.

Sem a conservagdo do objeto inconsciente, perde-se a alteridade do objeto e o Eu e o objeto se
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tornam um sé nessa identificagdo (COELHO DOS SANTOS, 2024), como uma tentativa de
finalizar com a diferenca geracional, invertendo-a.

A 1identificagdo que ocorre na melancolia entdo ¢ como objeto dejeto. H4 uma
decepgao com o pai e com a mae. A mae ¢ vista com um poder hiperdestrutivo e caprichoso, o
que abala narcisicamente esse lugar ideal que o Outro ocupava e leva a dissolucdo desse
imaginario. Isso ocasiona a identificagdo com o objeto abandonado pelo Outro, o objeto a, e
ndo a identificacdo com o pai da metafora paterna, que abre caminhos para o sujeito advir
com o ingresso na cultura (COELHO DOS SANTOS e OLIVEIRA, 2017). A voz dos pais
portanto ndo foi tratada simbolicamente, por isso retorna de forma tiranica (OLIVEIRA,
2023) e onde ndo ha simbolizagdo ndo héa falta do Supereu mas sim excesso dele,
arcaicamente (COELHO DOS SANTOS, 2024).

Com a identificacao, esse excesso de Supereu se dirige diretamente ao Eu. O que faz
com que os imperativos superegoicos sejam vorazes como a pulsdo oral que aniquila o Outro
e, por consequéncia, o Eu ou como as pulsdes anais com o sadismo, causando sofrimento ao
Outro e obtendo satisfagdo com isso. A severidade do Supereu arcaico é demonstrada pelo
desgosto melancélico com o Outro que nao foi capaz de proporcionar tudo. Se o Outro nao ¢
capaz, o Eu também ndo o ¢ por conta da identificagdo e por isso objeto dejeto (COELHO
DOS SANTOS e OLIVEIRA, 2022).

A partir disso ndo ¢ dificil encontrar a explicagdo para o sentimento de culpa, que € a
percepcao no Eu que corresponde a critica (FREUD, 1923) e ¢ tao presente na melancolia. Ele
se baseia na tensdo entre o Eu e o ideal do Eu (Supereu), que se torna perceptivel pela
condenacdo do Eu por sua instancia critica, exibindo uma severidade especial (FREUD,
1923). Externamente, ¢ possivel observa-lo nas autorrecriminagdes que ndo cessam no
desnudamento de si frente ao Outro, como a compulsao a repeti¢ao.

Esses sdo os prejuizos da inversdo geracional na melancolia. O Supereu pds-edipico €
o parceiro da pulsdo e o Supereu ¢ o Outro. Sem o tratamento simbdlico que promove a
distingdo entre o Eu e o Outro e um tratamento para os afetos ambivalentes, se inverte as
geragdes através da incorporagdo do Outro. O Supereu permanece entdo arcaico € como uma
reunido das pulsdes de morte, sendo destrutivo e virulento com o Eu.

Apds alguns meses, o alvoroco moral desaparece e a critica do Supereu se silencia até
o proximo surto. H& casos que para essa critica silenciar ocorre a transformacao da melancolia
em mania, mas nela também se faz presente a inversao geracional. Freud enuncia que nesse
estado “o Eu se acha num estado de venturosa embriaguez, triunfante, como se o Super-eu

tivesse perdido toda a for¢a ou se fundido com o Eu, e este Eu liberado, maniaco permite-se
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realmente a franca satisfacdo de todos os seus apetites” (FREUD, 1933, p. 143). O Eu se
convence de ser seu proprio ideal e acredita ter autonomia plena (FREUD, 1921) findando e
invertendo a geracdo de uma s6 forma. O problema ¢ que ndo tem como ser seu proprio ideal
e possuir plena autonomia. Como consequéncia, o sujeito se coloca em risco e até mesmo
risco de vida, devido a toda libido que se encontra disponivel para uso ndo ser utilizada de
forma vital. Freud (1917 [1915]) evidencia isso ao explicar que a libido que antes estava
detida no objeto agora esta disponivel para outros usos € modos de descarga, devido a
superagao do Eu perante o objeto. Desse modo, todo o montante de contrainvestimento que
antes estava detido no doloroso sofrimento melancdlico se torna disponivel e o maniaco se

langa como um faminto buscando novos investimentos objetais.
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CAPITULO 3

A inversao geracional no suicidio

3.1 - Estados melancoliformes e tracos maniacos na contemporaneidade

Como visto, para Freud a melancolia era classificada como uma neurose narcisica.
Posteriormente Lacan, numa releitura freudiana, formalizou as denominadas estruturas
clinicas a partir da dissimetria estrutural entre neurose, psicose € perversao (COELHO DOS
SANTOS e OLIVEIRA, 2012). A melancolia ¢ um tipo clinico da psicose (FERRARI e
PENA, 2012) e seus fenomenos elementares sdo constituintes. Fenomenos elementares sao
fendomenos psicoticos que podem anteceder o delirio e o desencadeamento psicotico, podendo
ndo estar presente atualmente no paciente mas ter aparecido no seu passado e até uma vez so
na lembranca do paciente (MILLER, 1997). Na melancolia os fenomenos elementares sdo:
dor moral, distirbios cinestésicos e intelectivos com o delirio podendo suceder
secundariamente, bem como disturbios do corpo e do pensamento que estdo na origem da dor
moral e ocasiona o afastamento do mundo (QUINET, 1997 apud FERRARI ¢ PENA, 2012).

J& na contemporaneidade, tem-se observado a aparicdo de estados melancoliformes.
Eles ndo correspondem a melancolia estruturalmente falando pois se fazem presentes nas
neuroses, mas dizem respeito a tragos melancoélicos na estrutura neurdtica (COELHO DOS
SANTOS e OLIVEIRA, 2022). Esses tracos sdo os sentimentos de decep¢ao e desilusao com
o Outro que ndo foi capaz de ter tudo e de fornecer tudo. Entdo, eles se sentem injusticados e
frustrados por todos os seus Outros e recrimina-os como se tivessem cometido uma grande
injustica (OLIVEIRA, 2024). Esses sentimentos retornam para si ¢ se manifestam nas
autorrecriminagdes e autoflagelagdes (COELHO DOS SANTOS e OLIVEIRA, 2022). Com
isso, € possivel evidenciar que a inversao geracional pode habitar tanto um psicotico como um
neurdtico, mas de forma diferenciada nesse segundo caso. O neurdtico consegue simbolizar
algo da diferenga geracional, mas nem sempre ¢ o suficiente, além de, pelo estado
melancoliforme, ocorrer uma certa deformag¢dao do Eu com consequéncias penosas, como
referido anteriormente (OLIVEIRA, 2024).

Freud em 1886/1996, no Rascunho K. As neuroses de defesa, ja explicitava sobre uma
melancolia transitéria que poderia atingir o Eu. Consideremos que essa melancolia transitoria
pode ser equiparada ao estado melancoliforme que se observa na contemporaneidade
(OLIVEIRA, 2024). Ela ¢, segundo Freud, efeito no Eu de uma obsessdo que nao cessa,

gerando uma deformac¢do no Eu (FREUD, 1886/1996). O que ocorre ¢ uma acumulagdo das
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defesas, que tentam se defender das obsessdes com outras obsessdes e, como consequéncia,
ha um inflacionamento do Eu que é melancoliforme. E melancoliforme devido ao Eu perder
muitas de suas competéncias. Entdo, a obsessdo aparece como uma compulsdo, um ponto de
rigidez por haver dificuldade em dialetizar. Podemos considerar o impulso a inversao
geracional como um exemplo de deformagao no Eu que ndo ha dialetizagdo, pois ndo se serve
do Outro da geragdo anterior. Verifica-se entdo que na melancolia o Eu ¢ remodelado
completamente (OLIVEIRA, 2024).

Também no Rascunho G. Melancolia (1895a/1996), ¢ possivel realizar uma
equiparacdo ao estado melancoliforme. Nele, Freud faz referéncia a anestesia como uma
pré-disposicdo a melancolia ou até mesmo como a causa dela. O que mostra que a melancolia
pode ser desenvolvida em certos momentos da vida e em uma neurose. Nas palavras de Freud:
“Em pessoas desse tipo, toda neurose assume facilmente um cunho melancolico” (p. 154).
Como visto, o luto ¢ um remédio contra a anestesia, mas para isso € necessario se servir da
diferenca geracional que aponta para além da perda. A partir da dissolu¢do do Complexo de
Edipo, o sujeito precisa advir para ndo permanecer na posigdo de objeto, como na melancolia
estruturalmente falando (OLIVEIRA, 2024).

J& na apari¢do dos estados melancoliformes na contemporaneidade, ocorre uma crise
em relacdo a diferenca geracional, devido a extrema importancia de se servir do Outro. O
sexual se relaciona ao encontro com o mundo por meio da agcdo do Outro sobre nos
eroticamente ¢ nao pedagogicamente (OLIVEIRA, 2024). A agdo do Outro sobre nos, como
desenvolvido anteriormente, ocorre desde o inicio da vida nos marcos temporais denominados
de autoerotismo, narcisismo, Complexos de Edipo e de castragdo. E, com a dissolu¢io do
complexo de Edipo, o Outro permanece auxiliando através do Supereu pos-edipico, que ¢é o
herdeiro do Complexo de Edipo. A crise em relagdo a diferenca geracional no estado
melancoliforme remete-se portanto a uma insuficiéncia com a identificagdo pds-edipica, ou
seja, com o Supereu e o Supereu corresponde a diferenga geracional (OLIVEIRA, 2024).

Entdo o que pode ocorrer quando a identificagdo pds-edipica ndo ¢é suficiente? Os
estados melancoliformes na contemporaneidade podem fornecer uma resposta. Neles, sucede
uma deformacio no Eu que pode aparecer através da sobreidentificagdo. E como uma insignia
identitaria que se manifesta no estilo de vida que o sujeito assume. Utilizaremos a anorexia
para explicar o mecanismo da sobreidentifica¢do. Desta maneira, na anorexia, quando se trata
de um sujeito neurotico, pode haver a sobreidentificacdo com a patologia. O anoréxico que se
sobreidentifica passa a nao fornecer dimensdo patoldgica para nenhum de seus sintomas ja

que eles fazem parte do seu estilo de vida. E, ao invés de se servir de seus Outros, o que a
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identificagdo pos-edipica propicia, o Outro € visto como opressor e insensivel por patologizar
a anorexia, o que prejudica o lago com a diferenga geracional. Ele ¢ sentido como uma
escravidao que se precisa escapar (OLIVEIRA, 2021).

O prejuizo no lago com o Outro possui consequéncias penosas para o anoréxico. Ele
realiza a compulsao a repeti¢do do nada comer pela sobreidentificagdo a anorexia ao invés de
simbolizar o necessario para barrar essa repeticdo. Com a ndo simbolizacdo do anoréxico, a
repeticdo permanece, o que se torna problematico pelo agravamento do seu caso, podendo
acarretar o suicidio. Isso porque ele ndo esta se servindo dos seus Outros como os médicos,
familiares e nem do que est4 acontecendo com o seu proprio corpo, o que evidencia o impulso
a inversdo geracional manifestada na sobreidentificagdo como um ponto de rigidez.

Assim como se observa na contemporaneidade os estados melancoliformes nas
neuroses, se observa tragos maniacos em estruturas neurdticas. O mecanismo da anorexia
também pode servir de exemplo para essa explicagdo dos tracos maniacos. Podemos
considerar a presenga desses tracos na compulsdo a repeti¢do do nada comer (OLIVEIRA,
2024) como uma tentativa do Eu de fugir da frustragao sobreinvestindo o préprio Eu ao invés
de buscar por um novo objeto (FREUD, 1915/1996). E uma tentativa de escapar do
sofrimento melancolico sem fazer uso da diferenca geracional, por isso, fracassa. Essa
manifestagdo de tragos maniacos na compulsdo alimentar acarreta muitos problemas para o
sujeito.

No capitulo anterior foi visto que na mania o Eu coincide com o seu ideal (FREUD,
1921). Oliveira e Malta (2024) apontam que esse estreitamento entre o Eu e o ideal do Eu
além de empurrar para a euforia maniaca também debilita o aparelho psiquico pois
“escamoteia-se a impossibilidade de o sujeito se tornar o que representa o ideal — via de regra,
mais bem encarnado em uma figura de uma referéncia anterior, inscrita temporalmente em
outra geracdo.” (p. 6). Dito de outro modo, o sujeito ndo consegue se servir da diferenca
geracional e passa a prescindir dela, invertendo assim as geracdes, o que foi verificado que
empurra o sujeito ao pior. Mas que pior seria esse? A passagem ao ato mais efetiva, o
suicidio. Considerando que as identificacdes pods-edipicas nao foram suficientes e por isso
ocorreu a sobreidentificacao, podemos referir que ha casos em que nem a sobreidentificagdo e
os tragos maniacos subsequentes podem sustentar o sujeito. Eles que até entdo estavam
funcionando como uma ultima defesa para se evitar o pior também fracassam e, desse modo,
o sujeito fragilizado pode cometer o suicidio. Trabalharemos mais sobre a passagem ao ato

do suicidio no topico a seguir.
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3.2- Acting out X Passagem ao ato

Foi ressaltado previamente a importincia da identificagdo pods-edipica e as
consequéncias de quando ha uma falha nesse processo como na melancolia. Também foi visto
como as sobreidentificagdes e os tragos maniacos na contemporaneidade aparecem como
uma ultima defesa para evitar o pior. O pior como a passagem ao ato do suicidio. Ele é a
maior passagem ao ato existente e a que ¢ bem-sucedida (LACAN, 1963) pois, desse modo, o
sujeito sai da cena plenamente e inverte as geragdes ao se matar. E a passagem ao ato como
um impulso a inversdo geracional. Mas afinal, o que ¢ passagem ao ato?

Para definir passagem ao ato ¢ necessdario antes distingui-la de uma outra agdo, o
acting out. Em Recordar, repetir e elaborar Freud (1914) afirma que ha casos de neurose em
que o analisando nao recorda totalmente o que esqueceu e recalcou por meio da lembranga.
Ao invés disso, ele o atua - acting out -, repetindo sem saber que o esta fazendo. O autor
exemplifica com a teimosia que comparece com o analista sem que o analisando lembre de ter
sido teimoso com seus pais. Ou quando mostra vergonha do tratamento, procurando esconder
de todos, sem lembrar que se envergonhou altamente de certas atividades sexuais na infancia
e temia que fossem descobertas. Esses exemplos dizem respeito a atuagao se fazendo presente
na transferéncia para com o analista, numa compulsdo a repeti¢do como referido no capitulo
anterior.

A transferéncia entdo € s6 uma parcela da repeti¢do. A repeticao se refere ao passado
esquecido que aparece nao s6 com o analista mas também nas outras relagdes que a pessoa
possui e nas atividades contemporaneas da vida do sujeito. Essa apari¢do da repeticdo em
outras esferas da vida pode ser danosa para o paciente temporariamente ou até mesmo afetar
permanentemente a sua saude a ser conquistada, por ndo ter tido a interpretagdo do analista, a
qual pode interferir na repeti¢ao. Freud também aponta que a compulsao a repeticao ¢ o modo
desse analisando recordar (FREUD, 1914). Pode-se dizer entdo que o acting out é um ato
dirigido ao Outro e, quando se esta em analise, o ato ¢ dirigido ao analista (LACAN, 1963).
Portanto, ha uma demanda ao Outro na cena que o sujeito produz (CASTRO et al, 2022).

Em seguida, Freud (1914) faz alusdo a resisténcia e a sua relagdo com a repetigao.
Quanto maior for a resisténcia, mais o recordar sera substituido pela repeticio na
atuagdo/acting out. Isso pode ocorrer quando a transferéncia se torna hostil ou muito intensa
necessitando do recalque, nesse momento o recordar ¢ substituido pela atuagdo. Entretanto, o

que se estd repetindo? Estd se repetindo o que do recalcado “ja se impOs em seu ser

51



manifesto” (p. 151) como as suas inibi¢gdes e atitudes invidveis, seus tragcos patologicos de
carater, os seus sintomas, etc. E o analisando repete tudo como real e atual.

Portanto, o analista se situa numa luta continua com o paciente para manter no
psiquico aquilo que se quer dirigir ao ambito motor. Isso através da solugdo que o analista
consegue fornecer a algo que se gostaria de descarregar por uma acdo, por meio da
recordagdo. E possivel que o tratamento impega a repeticio quando se pode aproveitar a
ligacdo da transferéncia, pois a interpretacdo do analista auxilia na elaborag¢do do paciente e a
elaboragdo barra a compulsdo a repeti¢do. A interpretacdo se refere a nomear a resisténcia,
mas essa nomeagdo ndo é o suficiente para cessar a repeti¢io. E preciso tempo para que o
paciente elabore a resisténcia que veio a conhecer para assim supera-la, ndo a repetindo mais.
Portanto, se ndo houver elaboragdo, continua se repetindo numa compulsdo (FREUD, 1914).

Sobre esse momento da elaboragdo, Freud destaca que:

Na pratica, essa elaboragdo das resisténcias pode se tornar uma tarefa penosa
para o analisando ¢ uma prova de paciéncia para o médico. Mas ¢ a parte do
trabalho que tem o maior efeito modificador sobre o paciente

(FREUD, 1914, p. 155).

Com isso, o autor ressalta a importancia da elaboracdo apos recordar o que foi
recalcado e da interpretagdo do analista. Desse modo, ¢ possivel barrar a compulsdo a
repeti¢do que ¢ tao prejudicial para o analisando.

Ja para definir passagem ao ato sera utilizado um caso que Freud atendeu de uma
tentativa de suicidio. Trata-se do caso de uma garota de dezoito anos publicado em Sobre a
psicogénese de um caso de homossexualidade feminina que, segundo Freud (1920), ¢ bela,
inteligente e pertence a uma familia de elevada posi¢do social. A garota provoca desgosto e
inquietagdo aos pais por sua relacdo com uma dama considerada de ma reputacdo, que tem
relagdo tanto com homens quanto com mulheres. Freud evidencia que “ela vive com uma
amiga casada, com a qual tem relagdes intimas, a0 mesmo tempo cultivando frouxos lagos
amorosos com certo numero de homens” (p. 102) e que “vivia simplesmente de entregar o
proprio corpo” (p. 118). Ela € 10 anos mais velha que a garota. A jovem ndo discute essa ma
reputagao da dama, mas também nao deixa que ela interfira em sua adoragao por ela.

Antes de adentrar na tentativa de suicidio propriamente ¢ importante explicitar sobre
seus pais e seu desenvolvimento para melhor compreensao do ato. O pai era um homem sério,

respeitavel, rigoroso e bastante afetuoso apesar de ndo demonstrar para com os seus filhos. O
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comportamento dele com a Unica filha era muito influenciado pelas consideragdes da esposa,
a mae da garota (FREUD, 1920), o que tornou essa figura parental passivel de
desqualificacdo, por ndo ser operador da diferenca geracional (OLIVEIRA, 2024). Quando o
pai soube das inclinagcdes homossexuais da filha, ficou enfurecido, reprimindo-a com ameagas
(FREUD, 1920).

J4 a mae ndo tinha uma atitude tdo transparente. Ela possuia a aparéncia de uma mulher
jovem e gostava de agradar os homens com a sua beleza. A mae foi neur6tica por varios anos,
tinha um marido bem solicito para com ela e tratava os filhos desigualmente. De acordo com
Freud, “era realmente dura com a filha e afetuosa em demasia com os trés meninos, dos quais
0 mais jovem era tempordo, ndo tinha trés anos de idade” (FREUD, 1920, p. 105). Para ela, a
relacdo de sua filha com a dama ndo era tdo tragica desde que ndo expusesse tdo claramente
os sentimentos por ela. Até¢ admirava a confianga da filha no amor pela dama. Ao falar da mae
para Freud a garota tinha certa reserva. O motivo dessa reserva foi constatado depois. A filha
era para a mae como uma concorrente importuna, uma rival, por isso a mae favorecia os filhos
homens em detrimento da filha. Além disso, a mantinha afastada do pai o maximo que podia.
Portanto, a garota ndo tinha muitos motivos para ter ternura pela mae, necessitando de uma
mae que fosse mais amorosa (FREUD, 1920).

Em relacdo ao seu desenvolvimento (FREUD, 1920) foi constatado que na infincia a
menina passou pelo Complexo de Edipo feminino sem eventos notéveis e substituiu o pai pelo
irmao um pouco mais velho. Ela ndo se recordava de traumas sexuais na primeira infancia e
nao foram revelados na andlise. A diferenca anatdmica entre os sexos se fez presente no
comeco do periodo de laténcia, com cinco anos, numa comparagdo com os genitais do irmao e
Freud salienta que “deixou-lhe uma forte impressao e teria efeitos duradouros” (p. 111). Tinha
poucos indices de masturbagdo e o nascimento de um irmao quando ela tinha cinco anos ndo
influenciou em seu desenvolvimento.

No periodo escolar, durante a pré-puberdade, ela foi se informando dos fatos da vida
sexual, e recebeu-os com um misto de grande prazer e temerosa rejei¢do, o que foi normal e
sem exageros. Ja na puberdade, por volta de seus dezesseis anos, a sua transformagado psiquica
e corporal coincidiu com um evento na familia que a atingiu de forma intensa: a gravidez da
mae e o nascimento de seu terceiro irmao. A garota estava na fase de revivescéncia e queria
ter um filho homem de seu pai, mas quem teve o filho foi a mae, sua rival que ela odiava no
inconsciente. Entra em voga a ambivaléncia afetiva. Revoltada e amargurada ndo quer mais
saber de seu pai. Sua libido que antes estava voltada para a maternidade se voltou para

mulheres mais maduras e permaneceu desse modo. Isso ndo quer dizer que toda garota que
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anseia pelo amor na puberdade e passe por uma decep¢do dessa sera homossexual, essa € sO
uma possivel resposta dentre varias outras. Além disso, nessa garota devem ter pesado fatores
exteriores ao trauma, de natureza interna, até porque a inclinacdo as mulheres nao apareceu
somente nesse contexto mas também por outras figuras femininas anteriores de sua vida, as
quais o pai ja suspeitava e recriminava (FREUD, 1920).

Durante a analise foi possivel ver que a dama era um substituto para a mae e as
caracteristicas da dama de ser esbelta, ter uma beleza austera e uma natureza rude lembravam
o irmao mais velho da garota. O objeto escolhido entdo compreendia seu ideal de mulher e
seu ideal de homem. Como a relagdo da garota com a mae sempre foi ambivalente, isso
favoreceu a reanimar o antigo amor por ela e recompensar com a hostilidade que dirigia a
mesma. J4 que com a mae real ndo havia o que fazer, buscou um sucedidneo da mae que
pudesse se ligar apaixonadamente. Neste ato, ela retirou o desfavor da mae, deixando os
homens de lado para ela e presentes para a mae (FREUD, 1920).

Para abordar a tentativa de suicidio propriamente ¢ importante sublinhar que muitas
analises se dividem em duas fases. A primeira consiste no conhecimento do paciente por parte
do médico, na familiarizacdo sobre o processo de analise e na investigacao do inicio de seu
sofrimento (FREUD, 1920). Na segunda h4 a elaborag@o se apropriando do material que teve
conhecimento, a recordagdo do foi recalcado e a repeticdo do que ndo se recordou. Em
Recordar, repetir e elaborar a ordem estabelecida ¢ de que se repete aquilo que ndo foi
recordado. A recordagdo ndo ¢ efetiva para barrar a repeti¢ao, sendo necessario elaborar para
nao repetir (FREUD, 1914). Freud destaca que a andlise da jovem ndo prosseguiu além do
comego da segunda fase (FREUD, 1920). Ou seja, ela permaneceu repetindo, o que justifica a

tentativa de suicidio que Freud narra do seguinte modo:

Certo dia, ela foi passear com esta num determinado local, numa hora em
que era possivel encontrar o pai, que saia do escritério. Ele passou de fato
por elas, e lancou um olhar raivoso a filha e a acompanhante, que ele ja
conhecia. Pouco depois ela jogou-se no fosso da linha de trem. Parece
plausivel o que ela afirmou sobre a causa imediata de sua decisdo. Confessou
a dama que o senhor que olhara de modo irritado para elas era seu pai, que
proibira absolutamente a relagdo das duas. A dama entdo se encolerizou,
mandou que a deixasse imediatamente e que nunca mais aguardasse por ela
ou a abordasse; essa historia tinha de acabar naquele momento. No desespero
de haver perdido a amada para sempre, ela buscou a morte (FREUD, 1920,
p. 118-119).
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Essa tentativa de suicidio teve como consequéncia a melhora da posi¢do da garota em
relagcdo aos pais e também em relacdo a dama. A interpretagdo freudiana considerou esse ato
da garota como sincero e destacou que a tentativa de suicidio significava duas outras coisas:
uma autopuni¢do e a realizagdo de um desejo. A autopunic¢do tem relagdo com os desejos de
morte que ela possuia e, a Psicandlise explica que ¢ possivel se matar quando se quer matar o
outro objeto com que se identificou. Nesse caso, o pai por vinganga, porque impedia o seu
amor e a mae, mais provavelmente, quando ela estava gravida do irmao menor e por nao ter
morrido no parto. Nesse ato entdo ela se vinga do pai e da mae.

A realizagdo de um desejo diz respeito a decep¢ao de ndo ter um filho do pai, ou seja,
ela caiu por culpa dele. Desse modo, o cumprimento de uma autopuni¢do torna-se
cumprimento de um desejo. Lacan (1963) destaca que a aventura com a dama de reputagao
duvidosa passeando perto do trabalho do pai foi um acting out. Freud (1920) outrora apontava
que para a garota o pai tinha de saber ocasionalmente dos seus encontros com aquela dama
pois de outro modo ela nao teria a satisfagdo da vinganga, que era o que ela mais queria. E,
quanto mais a jovem via que desagradava ao pai, mais refor¢ava essa postura. Ja a tentativa de
suicidio da garota para Lacan (1963) foi uma passagem ao ato.

A passagem ao ato ¢ definida como uma saida de cena por parte do sujeito. Nela ndo
ha um apelo a quem o decifre, o acolha, repudie ou qualquer outra forma de receber a
demanda (CASTRO et al, 2022). No caso da jovem, o que a faz sair de cena? No instante em
que a jovem enuncia que aquele ¢ seu pai, a dama tem uma reagdo. Nessa reacao ela age
exatamente como o pai, enunciando a mesma proibicao. O pai possui entdo papel principal na
motivagdo da tentativa de suicidio (FREUD, 1920). Com o filho que o pai lhe recusou a dar
mas forneceu a sua mae, a jovem encontrou o meio de manter o seu desejo na relagdo com a
dama, demonstrando ao pai como se pode amar nada. Esse nada diz respeito ao
pénis-simbolico - o falo - que a dama ndo tem, s6 o pai (LACAN, 1957). Entretanto, quando a
dama a rejeita, ela ndo consegue mais sustentar essa solu¢do. A rejei¢do da dama representa
que o objeto esta definitivamente perdido. O objeto € o falo que o pai deveria ter lhe dado. O
bebé ¢ um objeto falico. Entdo ela mesma se faz da crianga que nao teve e se destroi num
ultimo ato significativo do objeto (LACAN, 1957). Freud (1933), na Conferéncia 33. 4
feminilidade efetuou a relagdo entre o bebé e o pénis-simbdlico que ele representa. O autor

conjectura:
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O desejo com que a menina se volta para o pai é provavelmente, na origem,
o desejo pelo pénis que a mae ndo lhe deu e que ela espera receber do pai.
Mas a situagdo feminina se estabelece apenas quando o desejo pela crianga
substitui o desejo pelo pénis, ou seja, quando a crianga, conforme uma velha

equivaléncia simbdlica, toma o lugar do pénis (FREUD, 1933, p. 284).

A partir desse contexto ¢ possivel destacar que a jovem nao consegue conceituar nem
a mde e nem o pai como alguém de outra geracdo a quem se referenciar, que teria algo a
transmitir. A mae, pois como dito, rivalizava com a garota e preferia os filhos a ela, ndo sendo
uma mae amorosa com a filha. O pai por agir com a filha de acordo com as consideracdes da
mae e nao ter lhe dado o filho, a saber, o falo. A relacdo dela com o pai ¢ de profunda
decepgao que ratifica a falta amorosa. Portanto, ¢ um apelo edipico idealizado que vai para o
lixo. Com a dama agindo igual ao pai é notorio que a solucdo que ela alcancou ndo se
sustentou, o que gerou a passagem ao ato da tentativa de suicidio. Pode-se dizer entdo que ela
ndo possuia esperanca na diferenca geracional, por conta da desqualificagdo das figuras
parentais que assim se faziam. Sem um Outro a quem se referenciar a tentativa de suicidio
representou afinal um impulso a inversdo geracional pois, se matando finda com a diferenga
geracional, invertendo-a. Nao houve entdo um enderegamento ao Outro e sim um “largar de
mao” (LACAN,1963, p. 129), no caso do pai e da mae. Isso se difere do acting out por
possuir um Outro a quem se enderecar (OLIVEIRA, 2024).

3.3 - Observacgoes sobre o suicidio

Em Contribui¢oes para uma discussdo acerca do suicidio, Freud (1910) inicia
enunciando que as escolas impelem seus alunos ao suicidio, tanto as escolas secundarias tanto
em aprendizes e outros. Isso se deve a escola tomar o lugar de traumas que os adolescentes se
defrontam em outras condicdes de vida. Ele também ressalta que a escola deve ser capaz de
nao s6 nao impelir seus alunos ao suicidio como deve garantir o desejo de viver, o apoio € 0
amparo num momento em que o adolescente esta afrouxando seus vinculos com os seus pais.
A escola ndo deve esquecer que estd lidando com jovens imaturos e precisa respeitar o tempo
de desenvolvimento de cada um. A escola ¢ um substituto parental representando a atuacao da
diferenca geracional nos alunos. A operacdo da diferenca geracional ¢ necessaria para a

manutengdo da vida como dito por Freud nesse texto e como € notorio no caso freudiano
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descrito no tdpico anterior. Se a diferenca geracional ndo proporciona essa ancoragem pode
ocasionar o suicidio.

Na contemporaneidade, o suicidio tem-se feito presente de forma elevada. No guia
intitulado Prevengdo ao suicidio Um recurso para conselheiros (OMS, 2006) ¢ exposto que
um maior numero de pessoas morrem por cometer suicidio no mundo todo mais do que as
mortes em todos os conflitos combinados. Estima-se que aproximadamente um milhdo de
pessoas tenham cometido suicidio em 2000, o que coloca o suicidio entre as dez causas de
morte mais frequentes em muitos paises do mundo. Dez a vinte milhdes de pessoas tentaram
suicidio e apesar desses dados alarmantes, presume-se que os numeros reais sdo ainda mais
elevados. Vale ressaltar que tentativas anteriores de suicidio aumentam o risco para que o ato
ocorra de fato futuramente.

No manual intitulado Preven¢do do Suicidio manual dirigido a profissionais das
equipes de saude mental (CAIS e STEFANELLO, 2006), destaca-se que, entre os 15 e 35
anos, o suicidio estd em as trés maiores causas de morte, pois nos ultimos 45 anos, a
mortalidade global por suicidio vem migrando percentualmente do grupo dos mais idosos
para os individuos mais jovens (15 a 45 anos). O que ndo descarta que muitos idosos
continuam a cometer suicidio devido a depressdao associada aos medicamentos disponiveis
tornar esse o meio mais utilizado para essa faixa etaria concretizar tal ato. Entre criangas e
adolescentes as motivagdes sdo complexas como: humor depressivo, problemas emocionais,
comportamentais e sociais € abuso de substancias. Os suicidios consumados de jovens estdo
associados a taxas mais elevadas de perturbagdes psiquiatricas na familia, menor apoio
familiar, ideagdo ou comportamento suicida anterior, problemas disciplinares ou legais e
armas de fogo prontas a disparar em casa. Ha também o fendmeno do suicidio em grupos. E,
entre adolescentes de 16 anos ou mais, o alcool e o abuso de substancias.

Deve-se considerar também fatores de risco para o suicidio como os transtornos
mentais, a esquizofrenia com 10 & 15% dos individuos cometendo suicidio (OMS, 2006), a
depressdo, a dependéncia e o uso nocivo de alcool e os transtornos de personalidade (CAIS e
STEFANELLO, 2006). Para cada suicidio ha, em média, 5 ou 6 pessoas proximas ao falecido
que sofrem consequéncias emocionais, sociais € econdmicas (OMS, 2006).

Esses dados mostram a relevancia das pesquisas sobre o tema do suicidio com a chave
da inversdo geracional a luz do diagnostico diferencial em Psicandlise. Como visto, Freud ja
teorizava sobre o suicidio ao escrever sobre a melancolia e como € possivel, por identificagao
ao objeto perdido, se matar quando se quer assassinar outra pessoa. Isso ocorre pelo

melancdlico ndo se servir da diferenga geracional e de seus beneficios advindos dos
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Complexos de Edipo e de castragdo. Ao contrério, inverte as geragdes incorporando o objeto,
0 que torna mais propicio o suicidio. O sofrimento melancélico ¢ tdo elevado que se torna
dificil de suportar.

A saida maniaca ¢ uma tentativa, ainda que fracassada, de tentar evitar o suicidio, se
retirando do intenso sofrimento melancdlico. Porém, muitos se suicidam na mania pelo
material interno ser o mesmo, por agora possuir a energia que antes ndo havia e pela sensagao
de onipoténcia que demonstra a inversdo geracional. Os estados melancoliformes nas
neuroses presentes na contemporaneidade, sdo mais uma tentativa de evitar o suicidio. Ja que
a identificagdo pos-edipica ndo estd sendo suficiente pode ocorrer a sobreidentificacdo a uma
insignia identitaria, como a anorexia, para ndo cometer tal ato. Essa incapacidade de se servir
da identificacdo pos-edipica revela também uma tentativa de inversdo geracional. Os tragos
maniacos revelam uma compulsao a repeti¢ao que reforcam essa identificagdo, no nao comer.
Entretanto, e quando até mesmo essa defesa fracassa? A passagem ao ato do suicidio pode
ndo ser mais passivel de evitacao.

No caso freudiano Sobre a psicogénese homossexualidade feminina (1920) isso se
torna mais nitido com as identificagdes pos-edipicas, ao pai e a mae, falhando. Ela buscou
uma outra forma de ancoragem através da relacdo com a dama, mas quando até ela falhou, a
jovem ndo conseguiu elaborar e executou a tentativa de suicidio como um impulso a inversao
geracional. Com isso, vemos a importancia de se continuar as pesquisas com a chave da

inversao geracional para assim obtermos mais ferramentas que auxiliem na clinica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa monografia propds apresentar as consequéncias psiquicas da inversao geracional
e sua importancia para o diagnostico diferencial. Constatou-se a importancia da diferencga
geracional desde o inicio da vida, devido ao inacabamento bioldgico. Psicologicamente
também ha essa necessidade, ja que o sujeito ainda ndo adveio, demonstrando a necessidade
da operagdo da diferenca geracional também nesse processo. A diferenca geracional também
atua nos Complexos de Edipo e de castragdo, os quais sdo estruturantes. Posteriormente,
exp0ds as consequéncias psiquicas da inversdo geracional incentivada pelos pais em seus
filhos.

Ademais, verificou-se que a melancolia, estruturalmente falando, ¢ uma resposta com
a inversdo geracional, pois a partir da incorporagao do objeto, as geracdes se invertem. As
implicagdes disso sdo penosas para o melancolico como as autorrecriminagdes, o intenso
abatimento, a perda de interesse pelo mundo exterior, a perda da capacidade de eleger um
novo objeto de amor e a inibi¢do de toda a atividade que lembre o objeto perdido. A
alternativa que propicia ao sujeito sair desse estado, a mania, também fracassa e promove
consequéncias terriveis para o melancoélico, por acreditar ser onipotente e ndo servir, por conta
disso, da diferenca geracional.

Essa resposta com a inversao geracional se entende para os estados melancoliformes e nos
tragos maniacos presentes na contemporaneidade. Foi visto que eles operam como uma ultima
defesa para evitar o pior, que ¢ o suicidio. Quando ndo ha uma elabora¢ao do que se esta
repetindo e quando ndo ha um direcionamento do ato ao Outro o perigo se instala, que € o que
ocorre no suicidio. A passagem ao ato do suicidio entdo ¢ um impulso a inversdo geracional
pois, ao se matar, finda com a diferenca geracional, invertendo-a.

Foi evidenciado, desse modo, que a chave da inversdo geracional ¢ valiosa para
aprofundar nos estudos da melancolia estrutural, dos estados melancoliformes e tragos
maniacos presentes na contemporaneidade, como também da passagem ao ato do suicidio.
Esse trabalho ndo pretende se esgotar aqui, muito menos compreender toda a complexidade
do tema. E necessario pesquisar mais, utilizando autores relevantes que incansavelmente
acrescentam com a experiéncia clinica. Pretendo continuar estudando sobre esse tema no

ambito da pos-graduagio.
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